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Titelthema
Was ist normal?

Seelische Leiden nehmen zu. Zugleich werden immer wieder neue
12 Stérungen entdeckt und andere verworfen. Wie kommt das? Eine
Spurensuche an den Rindern der psychischen Gesundheit.
Von Merlin Wassermann

Wo das Trauma beginnt

Nicht alles, was wir als »traumatisch« bezeichnen, ist es auch. Selbst
19 Fachleute sind sich uneins dariiber, welche Erlebnisse Posttraumati-
sche Belastungsstérungen bedingen kénnen.
Von Jessica Hamzelou

24 Selbstregulation Zeit loszulassen

Ein gewisses Maf} an Selbstdisziplin ist wichtig fiir den Lebenserfolg. Doch
wirklich gliicklich schitzen kann sich, wer die Kontrolle auch einmal
abgeben kann.

Von Christophe André

32 Rassismus Ohne Absicht

Warum wir uns mancher Formen der Benachteiligung und Diskriminie-
rung gar nicht bewusst sind.

Von René Baston

40 Verbitterungsstorung Erdriickende Ungerechtigkeit

Fithlen wir uns ungerecht behandelt, reagieren wir hiufig mit Verbitterung.
Seit Beginn der Corona-Pandemie hat diese selbstzerstorerische Emotion
in der Bevolkerung merklich zugenommen.

Von Michael Linden

50 Cannabis Wenn Teenager kiffen

Im Jugendalter regelmagig Joints zu rauchen, kann die Hirnentwicklung
stéren und zu kognitiven Einbuflen fithren.
Von Hannah Schultheiss

58 Neuroimmunologie Wichter des Gehirns

| Immer mehr wird dariiber bekannt, wie eng das Immunsystem und das

Gehirn miteinander verwoben sind.
Von Diana Kwon

Serie: Geheimnisse des Riechens (Teil 2)

66 Geruchsimplantate Riechen dank elektronischer Nase
Neu entwickelte Implantate sollen Menschen helfen, denen der Geruchs-
sinn abhandengekommen ist.

Von Simon Makin
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