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24 Suchmaschinenoptimierung ]
fur Arzt:innen

Suchmaschinenoptimierung bedeutet,
eine Website an die Ranking-Kriterien von
Suchmaschinen, v. a. Google, anzupassen.
Ziel ist eine moglichst gute Platzierung

in den Suchergebnissen, also einen der
ersten Treffer zu stellen. Unsere Autorin
erklart auf praxisnahe Art und Weise,

wie man die eigene Praxiswebsite daf(r
technisch wie inhaltlich fit macht. |
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Blutzucker messen: 14
Blutig oder per Sensor?

Die kontinuierliche Blutzucker-Uberwachung
mittels Sensor hat viele Vorteile und wird von
vielen Patient:innen mit Typ-1-Diabetes und
solchen mit Typ-2-Diabetes und Insulintherapie
praktiziert. Dennoch eignet sich die kontinuier-
liche BZ-Messung nicht fur alle - es gibt Pati-
ent:innen, die aus unterschiedlichen Griinden mit
einer blutigen Messung besser zurechtkommen.

Hausarztetag: Blick zurlick

und nach vorn 3 O

Zum 43. Deutschen Hausarztetag trafen sich

die Delegierten in Berlin, um die Zukunft

der hausarztlichen Versorgung zu diskutieren.

So sprach man Gber die Honorarentwicklung,

die Digitalisierung und die Pandemiebewdltigung.
Uberdeckt wurde das alles aber von der Tatsache,
dass eine Ara zu Ende ging.
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Drohende Folgen fiir Arzte-
schaft und Patient:innen

Durch die Verscharfungen bei der
Zulassung von Medizingeraten besteht
das Risiko, dass wertvolle Innovationen
nicht mehr oder verspatet auf den Markt

kommen, von denen die Patient:innen
profitieren wiirden. Gleichzeitig kdnnten
bewihrte Medizingerate aus dem
Angebot verschwinden, wenn Zertifi-
kate auslaufen. _|
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Psychopharmaka und

Fahrtauglichkeit 3 8

Sowoh! die psychische Erkrankung selbst als
auch die verordneten Psychopharmaka konnen
die Fahrtauglichkeit beeintrachtigen. Besondere
Vorsicht ist geboten bei Hypnotika, sedierenden
Antidepressiva, sedierenden Antipsychotika und
Anxiolytika, insbesondere bei der Eindosierungs-
und Einstellungsphase.
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B Elbsandsteingebirge:
Die Schweiz des Ostens 76

In diesem Sommer war die Sachsische Schweiz
aufgrund von Waldbranden 6fter in den Nach-
richten. Doch der einzige Felsennationalpark
Deutschlands mit seiner malerisch zerklifteten,
kreidezeitlichen Erosionslandschaft bleibt ein
faszinierendes Reiseziel und ein Eldorado fir
Wanderer und Spazierganger.
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