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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

Fett zu Unrecht verteufelt

Liebe Leserin, lieber Leser,

auf Seite 8 dieser Ausgabe finden
Sie einen Beitrag, den ich lhnen
besonders ans Herz legen mdch-
te. Es geht ums grofle Thema Er-
nahrung — speziell um die Frage:
Welche Fette sind gesund — und
welche eher nicht?

Leider heil’t es von offizieiler
Seite immer noch: Geséttigte Fette,
z. B. aus Kase, Milch oder Fleisch,
seien ungesund. Dabei haben neue
Studien gezeigt, dass die Auswahl
an Fetten fir lhre Gesundheit ei-
gentlich egal ist — sofern Sie im
Blick behalten, dass alle Fette recht
kalorienreich sind und Ubergewicht
begiinstigen kdnnten. In den letzten
Jahren ist sogar herausgekommen,
dass die urspriinglichen ,Kont-
ra-Fett-Studien” aus den 1960er
und 70er Jahren von der Zuckerin-
dustrie unterstiitzt sowie in grof3en
Teilen gefélscht waren!

Trotzdem mussen wir uns
mit den Folgen immer noch he-
rumschlagen. Beispiel die neue
Erndhrungsampel ,Nutri-Score®:
Aufgrund ihres negativ bewerteten
Fettgehalts bekommen Olivendl,
vollfette Milchprodukte und dunkle
Schokolade eine schlechtere Note
als Weiftbrot, Cola-Light oder Gum-
mibarchen. Was fir ein Unsinn!
Der Wert eines Nahrungsmittels
ist nicht allein von seinem Fettge-
halt abh&ngig. Wann begreifen das
endlich auch unsere ,Experten” in
den Behdrden und der Regierung?

Mineralstoff Schwefel

So sorgt Bio-Schwefel fiir stabile
Knochen und schmerzfreie Gelenke

In den meisten Erndhrungsratgebern werden Sie viel iiber alle
moglichen Mineralstoffe wie Magnesium, Zink oder Eisen lesen.
Doch Schwefel wird hier nur sehr selten erwiihnt. Dabei ist die-
ses Mineral fiir Thren Kérper und Ihre Gesundheit mindestens
genauso wichtig — in manchen Fillen sogar wichtiger! Schwefel
hilt Knorpel, Sehnen und Gelenke stabil — und spezielle Schwe-
felverbindungen schiitzen Sie sogar vor Krebs, Allergien sowie
chronischen Schmerzen. Lesen Sie hier, mit welchen Nahrungs-
mitteln und Priparaten Sie Ihre Schwefelversorgung optimieren.

S chwefel unterscheidet sich von den
anderen Mineralstoffen vor allem in
einer Eigenschaft: Er wird im Korper
fest in Eiweif3strukturen eingebaut.
Alle EiweiBe bestehen aus insgesamt
20 unterschiedlichen Aminosiuren,

die wie Perlen einer Halskette anein-
andergereiht sind. Zwei dieser Ami-
nosduren — Cystein und Methionin
— sind schwefelhaltig und daher von
besonderer Bedeutung. Denn nur tiber
die Schwefelatome lassen sich ver-
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Schmerztherapie ............. 4

Sie leiden seit Jahren unter Schmer-
zen, gegen die Medikamente macht-
los sind? Dann soliten Sie die
Rickenmarks-Stimulation kennen-
lernen: Erfolgsraten bis 89 %!

Aneurysmen ............... 5

2 Millionen Deutsche Gber 65 haben
ein Aneurysma im Bauch. Wenn die
GefaR-Aussackung aufplatzt, kommt
fur 80 % jede Hilfe zu spét. Sind auch
Sie geféhrdet?
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€ Muskelkrampfe: Dehnen
besser als Magnesium

€ SiiBstoffe: Sie machen uns
dick statt schlank

& Virus-Infekte: Stirken Sie
lhre Abwehr mit Zink

Erndhrungsirrtum ........... 8

ihr Arzt sagt: Sie missen Butter und
Fleisch unbedingt meiden — das ist
schlecht fiir lhr Cholesterin. Wir sa-
gen: alles Unsinn! Neue Studien be-
legen das Gegenteil.

Kranke Schilddriise. . ... 10

Neue Daten des RKI zeigen: Unsere
Jodversorgung wird wieder schlech-
ter. Und auch ein weiteres-wichtiges
Schilddriisen-Mineral kommt hierzu-
lande héaufig zu kurz.

€ Lianger leben: Alpha-Lipon-
saure verbessert lhre Chancen

4 Herzinfarkt: Eisenmangel
steigert lhr Risiko um 26 %

4 Schlaganfall: Der beste
Zeitpunkt fur Motorik-Ubungen



