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24 Gestarkt durch die
Krise?

Hausdarzt:innen mussten viele Praxis-
ablaufe in der Pandemie neu organisie-
ren, aber das wurde gut bewaltigt. Was

die wirtschaftliche Lage der Praxen
anbetrifft, gibt es allerdings noch kein
klares Bild. Nach einem Stimmungstief
im Frihjahr 2020 ging es im Herbst
wieder etwas aufwarts.
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Pharmakotherapie von
Schmerzen 1 6

Die effektive Therapie chronischer Schmerzen
stellt eine Herausforderung dar. Mit einem
Drei-Stufen-Konzept hat Dr. Tobias Schneider
gute Erfahrungen gemacht. Dazu wird auf Stufe
1 das Schmerzbild bestimmt, auf Stufe 2 der
auslosende Mechanismus eruiert und auf Stufe 3
die sich daraus ergebenden pharmakologischen
| Angriffspunkte (Target-Points) festgelegt.

COVID-19: Von Impfstoffen
und Mutanten 3 6

Impfungen sind derzeit das Licht am Ende des
Corona-Tunnels und wie es aussieht auch der
einzig mogliche Ausweg aus der Krise. Drei Impf-
stoffe sind derzeit in Deutschland zugelassen.
Wie unterscheiden sich die Vakzine in puncto
Effektivitit und Handhabung und welche Gefahr
droht durch die neuen Mutationen?
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54 Countdown fiir die ePA: |
Der aktuelle Stand

Die elektronische Patientenakte (ePA)
soll den Austausch von Gesundheits-
daten zwischen den Leistungserbringern
und mit den Patient:innen vereinfachen,
indem alle Patientendaten zentral in der
ePA abgelegt werden kannen. Wie se-
hen die ersten Schritte aus und welche
Rolle spielen die Hausarztpraxen?
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Niederlassungsformen aus

Sicht einer Arztin 48

Schaffe ich das, kann ich das? Als Hausarztin und
ggf. auch Mutter eine eigene Praxis fihren mit
alleiniger Verantwortung fir Patient:innen und
Personal, Wegfall des geregelten Einkommens
und der sozialen Sicherheit, das damit verbunde-
ne finanzielle Risiko stemmen? ,Ja, das schaffen
Sie!", sagt unsere Autorin und Expertin im Be-

| reich Praxisgriindung.

[ Das ungeldste Geheimnis
von Shell Grotto 6 6

In England gibt es eine wundersame, mit unzahli-
gen Muscheln verzierte Hohle, von der bis heute
nicht bekannt ist, wer sie einstmals geschaffen
hat und wozu sie diente. Der Arzt und Autor
Martin Glauert hat sich auf eine Spurensuche
begeben.
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