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KUNST
Der Meister des
néchtlichen Schreckens
Der Schweizer Maler
Johann Heinrich Fiissli
wusste schon vor mehr
als 200 Jahren, wie unsere
Albtrdume funktionieren.
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THEMA :
Schlaf als Grundbediirfni:
und Lebenselixier
Frither ging man davon
aus, dass der Schiaf keine
wesentliche Bedeutung fiir
den Menschen hat und
lediglich eine Unterbre-
chung des Tagesablaufes
darstellt. Heute weif§
man, dass der Schlaf le-
bensnotwendig fiir den
Korper und die Psyche ist.
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INTERVIEW
Der kieine Bruder
des Todes
Wir miissen als Gesell-
schaft dafiir Sorge tragen,
dass das Altern lebenswert
bleibt und alle Schwerst-
kranken und Sterbenden
zuverldssig unter wiirdigen

Umsténden betreut werden
koénnen.
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MYTHEN
Mythen iiber die
Bedeutung der Nachtruhe
Nach wie vor wird der Schlaf
von zu vielen Menschen als
entspannende Nebensache
eingestuft und nicht als die
lebensnotwendige Quelle
vieler physiologischer und
mentaler Regenerations-
prozesse, die er eigentlich
ist. Doch ranken sich viele
Mythen um den Schiaf.
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ERINNERUNG
»Eine verdriefiliche
Nacht-Music«

Mit seiner Analyse ndcht-
licher Atemstdrungen
nimmt Georg Graus 1688
Jahrhunderte der Schiaf-
medizin vorweg.
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THEMA
Ritselhafte Schilaf-
Phinomene

Jeder vierte Deutsche hat
mit Problemen beim Ein-

oder Durchschlafen zu
kdmpfen. Viele Menschen
liegen stundenlang wach,
fiihlen sich am nichsten
Tag wie geradert und haben
schon morgens Panik vor
der ndchsten Nacht.
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BESUCH
Im Schiaflabor
Schnarchen ist oft lastig,
oft laut, aber letztlich
nicht gefdhrlich. Doch es
gibt ernste Formen des
Schnarchens, bei denen
die Atmung mehr als
zehn Sekunden lang aus-
setzt: Das sollte sich ein
Mediziner genauer anse-
hen - am besten in einem
Schiaflabor.

Seite 22
FORSCHUNG
Neue Erkenntnisse
im Schlaf

Gehirnforschung-Wissen-
schaftler ergriinden, wie
der Schlaf unser Gedicht-
nis beeinflusst. Kénnen wir
tatsdchlich schlummernd
Vokabeln pauken?
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TRAUME
Traume bewusst steuern
Durch die Luft fliegen wie
Peter Pan, Bewegungs-
abldufe trainieren bis zur
Perfektion, der Spinne ins
Auge sehen. Wenn Men-
schen einen »Klartraume«
haben, kénnen sie dies
bewusst steuern.
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TRAUER ;
Wie Traume in der Trauer
helfen konnen
Traume faszinieren Men-
schen seit jeher. Die
Wissenschaft versucht,
ihnen auf den Grund zu
gehen. Traumarbeit ist
eine bewihrte Methode
in der Psychologie. Vor
allem Trauernde kénnen
von ihren Traumen profi-
tierer.
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REISE .
Auf dem Weg ins Nirwana
Die heilige Stadt Varanasi
am Fluss Ganges in Indien
ist der begehrteste Bestat-
tungsplatz im Hinduismus.
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