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Sehr verehrte Kolleginnen

und Kollegen,

nun steht es fest. Wegsehen, weg-
schlieBen und warten funktionieren
nicht. Es konnte nicht funktionieren.
Nicht gegen ein Virus, das jetzt
uberall ist und erst begonnen hat,
seine biologische Klaviatur voll aus-
zuspielen.

500% der PCR-Testkapazitdten
werden seit Weihnachten nicht
genutzt, gleichzeitig sind anderswo
dringend bendtigte Tests nicht ver-
fligbar. Lockdowns mit Ausnahmen,
Antigen-Schnelltests ohne durch-
gangige PCR-Infrastruktur fur
schnelle Bestatigung und Varianten-
Bestimmung. Impfen im Schnecken-
tempo. Nur letzteres ist keine Halb-
strategie. Denn wer rechnen kann,
wusste schon letztes Jahr, dass Imp-
fen eine langsame Ubung werden
wiirde. All dem gegenliber steht ein
schnelles und hocheffizientes Virus,
das inzwischen nicht nur noch
schneller geworden ist, sondern mit
héherer Mortalitdt daherkommt.
Eine Studie zur ,britischen” B.1.1.7-
Virusvariante belegt dies jetzt erst-
mals (S. 6).

Das alles erinnert irgendwie an
das Wettrennen von Hase und lgel.
Der Hase rennt sich die Lunge her-
aus, und jedes Mal wenn er glaubt,
am Ziel zu sein, ist der Igel (das Virus)
schon l3ngst da. Dies geht bis zur
Zermiirbung. Diese alte Fabel ist aber
auch ein Paradebeispiel dafiir, was
passiert, wenn man nicht genau hin-
sieht, oder hinsehen will: Man ver-
liert die Kontrolle.

In der festgefahrenen jetzigen
Situation bei der Pandemiebekdmp-
fung ist es endlich an der Zeit genau
hinzusehen, wo welches Virus wann
auftaucht. Dies heiBt breit und
schnell testen, um ebenso breit und
schnell agieren zu kdnnen. Asiati-
sche Lander machen dies erfolgreich
vor. Das jetzt Mitte Marz gestartete
Tibinger Modell ,Offnen mit Sicher-
heit" erprobt, wie proaktives Schnell-
testen in der Zeit von bleibenden
hohen Inzidenzen die Offnungen
unter Sicht ermdglicht. Ein spater
Schritt, aber er geht in die richtige
Richtung. Auch ist es Zeit, sich end-
lich einzugestehen, dass Impfung
nicht wie ein binarer Schalter funk-
tioniert, der alles richten wird, wenn
er nur umgelegt wird. Denn die
immunbiologische Gemengelage bei

Corona ist hochkomplex und nur im
Ansatz verstanden.

Daher ist es hdchste Zeit, sich fiir
das nichste groBe Kapitel der Pan-
demie - der Uberwachung der Impf-
effektivitdt - friihzeitig zu wappnen.
Dafiir ist das Wissen dringend erfor-
derlich, mit welcher Variante sich
jemand vor oder nach einer Impfung
infiziert hat. Auch hier geht es
darum, durch schnelles, systemati-
sches Testen mdglichst viele Daten
frithzeitig zu sammeln, um Zeit zu
gewinnen. Zu kleine Stichproben bei
der Variantenbestimmung, wie sie
bisher erhoben werden, sind wenig
hilfreich, weil sie nur Halbwissen lie-
fern. Auch die Varianten-PCR ist ein
halbherziger Ansatz. Sie ist zwar viel
schneller als die umstdndliche
Sequenzierung, aber liefert keine
eindeutige Variantenidentifizierung.
Ein vielversprechender technologi-
scher Ansatz ist die vor Kurzem vor-
gestellte PCR/MALDI-TOF-Muta-
tionsanalyse, die schnell und dabei
kostengiinstig Virusvarianten pra-
zise erkennt und leicht hochskalier-
bar ist. Dieses neue Verfahren kann
dazu beitragen, endlich mehr zu tes-
ten, um das zu erreichen, worum es
am dringlichsten geht: wissen statt
warten.

Ich wiinsche lhnen eine interessante
Lektiire dieser Kompakt-Ausgabe
und einen gesunden Start in den
Frithling.
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