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Andreas Renger verdeutlicht in seinem
Beitrag, wie die Konflikte eines Paa-
res vor dem Hintergrund des Person-
zentrierten Ansatzes zu verstehen sind
und wie hilfreich das Vorgehen im Rah-
men des gesprichpsychotherapeutischen
Konzepts sowohl fiir die Paarentwick-
lung wie auch fiir die individuelle Ent-

Andreas Renger wicklung sein kann.

Christiane Hellwig stellt in threm Artikel am Beispiel einer
Klientin dar, dass personzentriertes Arbeiten keine Einbahn-
strafle ist. Und dass es nicht ausreicht, das Beziechungsange-
bot zu verwirklichen. Hellwig zufolge miissen mit dem Ver-
trauen, dass die hier beschriebene Klientin sich 6ffnet, die
Tiefe der Klirung der Inkongruenz und die Wechselwirkun-
gen der Resonanz das hilfreiche Angebot vervollstindigen.
Ein Fallbeispiel, das zeigt, dass das eigene emotionale Mit-
schwingen ein wichtiges Instrument ist, dem vertraut wer-
den kann.

In ihrem Fallbeispiel beschreibt Bar-
bara Heine ihre Erfahrungen als Lauf-
bahnberaterin im Umgang mit einer
Klientin und mit deren Schwierigkei-
ten beim Schreiben ihrer Doktorarbeit.
Heine zeigt auf, als wie hilfreich sich
insbesondere die eingesetzten Elemen-
te aus dem Erlebensbezogenen Concept
Coaching (ECC) erwiesen und wie die-
se zu einem fiir die Klient*in sehr zu-
friedenstellenden Ergebnis gefiihrt ha-
ben.

Barbara Heine
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Kristin Balser

Rike Hollick

Ulla Wiegand

Kristin Balser und Ulrike Hol-
lick beschreiben die spieltherapeu-
tische Begleitung eines Midchens
nach einer Nierentransplantari-
on. Der Artikel zeigt die Méglich-
keit auf, durch das therapeutische
Spiel Kinder in Phasen, die eine Le-
bensverinderung bedeuten, in ihrer
Identicitsentwicklung und  ihrem
Selbstkonzept durch das hohe Maf§
an Symbolisierung und Ausdrucks-
moglichkeit zu unterstiitzen. Th-
ren Text sehen die Autorinnen auch
als Pladoyer fiir die Notwendigkeit
der Bearbeitung der Krankheitsge-
schichte und belastender Erlebnisse
in spieltherapeutischer Begleitung
fiir Kinder mit chronischen Erkran-
kungen.

Ulla Wiegand stellt den Coaching-Fall
zweier Geschiftsfiithrerinnen eines Start-
up-Unternehmens dar, die Klarheit dar-
iiber bekommen méochten, ob ihre bis-
herige  Zusammenarbeit  fortgesetzt
werden kann oder nicht. Hintergrund
der Anfrage ist ein Konflikt, der sich an
einem ,Sabbatical® einer der Geschifts-
fithrerinnen entziindet hat. Die Ener-
gie der Konflikeklirung nimmt wihrend
des Prozesses unterschiedlich Gestalt an.
Hierauf muss der Coach reagieren.
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