Mitseinen Artikel Blaulicht — Fakten und Trends mochte der
Autor Fritz PaRmann vor allem junge Kollegen fiir Fort-und
Weiterbildung begeistern. Zuerst wird das Thema Licht mit
dem Schwerpunkt seines blauen Anteils behandelt, dann
dic Lichtverarbeitung tber die Netzhaut

und zum Schluss der Einfluss der Korrek- 4
tionsmittel. Seite

Asthenopische Beschwerden durch Nahstress bei Nicht-
Presbyopen ist Thema des Beitrags von Silke Lohrengel. Die
Autorin gibt darin Antworten auf folgende Fragen: Stehen
asthenopischeBeschwerdenimZusammen-

hang mit sogenanntem Nahstress? Was 'l 6
bedeutet Nahstress und ist er messbar? Seite

Philipp Schneider, Student in Mainz, hatte beim Sport von
Nachtlinsen gehért. Die WVAO hat ihm den Kontakt zu
einem »Spezialisten fiir Orthokeratologie W VAO«vermittelt
und den jungen Mann

gebeten, einen persénli-

chen Erfahrungsbericht

zu verfassen. Lesen Sie

seinen Bericht mit dem

Titel Meine Erfahrun-

gen mit Nachtlinsen.

sete 39
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