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Psychologie

Gut

gemeint
2 4 Selbst beste Absichten

haben mitunter schlimme
Folgen. Weshalb handeln Men-
schen, die das Gute wollen, dem oft
zuwider? Der paradoxe Effekt des
»moralischen Lizensierens« liefert
eine mogliche Erklarung.

Von Steve Ayan

32 Wie Achtsamkeit wirkt
Achtsamkeitsmeditation soll gegen
allerlei psychische und kérperliche
Probleme helfen. Apps, die ent-
sprechende Trainings anbieten,
erfreuen sich grofier Beliebtheit.
Doch welche positiven Effekte des
Verfahrens sind wirklich wissen-
schaftlich belegt?

Von Jo Marchant

38 Ich und die Gruppe

In Politik und Medien ist sehr viel
von »Identitit« die Rede - aller-
dings scheint niemand so recht zu
wissen, was das ist. Laut Philo-
sophen hingt sie maflgeblich davon
ab, wem wir uns zugehérig fithlen.
Aber wer sich primir als Teil eines
Kollektivs definiert, geht auch
Risiken ein.

Von Anna Welpinghus

Hirnforschung

Stau im
Redefluss
Warum beginnen manche

4 Kinder zu stottern? Friiher
glaubte man, ihre Personlichkeit,
traumatische Erlebnisse oder eine
»schlechte« Erziehung spielten
dabei eine zentrale Rolle. Neuere
Daten belegen jedoch, dass Verin-
derungen im Gehirn der Betrof-
fenen maf3geblich zur Entstehung
der Storung beitragen.

Von Lydia Denworth

54 Gute Frage
Hilft Melatonin beim
Einschlafen?
Der Schlafforscher Ingo Fietze von
der Charité Berlin rit von Hormon-
sprays und -tabletten fiir besseren
Schlaf ab. Meist haben sie nicht die
erhoffte Wirkung.

56 Portrat
Weltreisende in Sachen
Gehorsam
Emilie Caspar forscht an unge-
wohnlichen Orten - zumindest fiir
ihr Metier. Zu den Versuchs-
personen der Neuropsychologin
gehoren etwa Gefingnisinsassen,
Militdrs und Uberlebende eines
Genozids.
Von Iris Proff

Medizin

Qual im
Monatstakt
Frauen leiden deutlich

6 4 haufiger an Migrine als
Minner. Daher vermutete man
schon langer, dass Geschlechts-
hormone an der Krankheit be-
teiligt sind. Jetzt kommen Fach-
leute den dahintersteckenden
Mechanismen auf die Spur.

Von Iris Proff

72 Infografik

Gewitter im Kopf
Pulsierende Kopfschmerzen,
Ubelkeit, neurologische Stérun-
gen: Migraneanfille konnen
eine Tortur sein. Wie entstehen
sie und was kann man dage-
gen tun?
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74 Parasit am Steuer

Jeder Dritte hat sich im Lauf seines
Lebens mit einem Keim angesteckt,
der ins Gehirn eindringen und dort
neuropsychiatrische Beschwerden
auslosen kann. Hat man die Gefah-
ren unterschitzt, die von einer sol-
chen Toxoplasma-gondii-Infektion
ausgehen?

Von Anna Lorenzen
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Titelthema

Wie das Gehirn sich selbst heilt

12 Unser Denkorgan ist hochempfindlich. Abgestorbene Neu-
rone wachsen in der Regel zwar nicht wieder nach, das Ner-
vengewebe repariert gewisse Schiden aber von ganz allein oder
gleicht die verloren gegangenen Funktionen zumindest teilweise
aus. Vorausgesetzt, wir funken nicht zur falschen Zeit dazwischen!
Von Anna-Sophia Wahl

20 Interview

»Neurone bilden stindig neue Allianzen«
Der Hirnforscher David Eagleman von der Stanford University
erklirt, wie er Gehorlose wieder horen lassen will und Gesunden
hilft, sich neue Sinneskanile zu erschlieffen.
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