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Editorial

mitten in einer neuen, der vierten
Welle der COVID-19-Pandemie,
scheint es ange'bracht, {iber neue
wissenschaftliche Erkenntnisse zu
diesem pandemischen Geschehen zu
berichten. Beginnen mdchte ich mit
einem sehr erfreulichen neuen
Studienergebnis. In einem Vergleich
zwischen gesunden Kontrollen und
Patienten mit COVID-19 mit und
ohne gastrointestinalen Symptomen
zeigte sich im Intestinum keine
proinflammatorische Reaktion bei
Patienten mit einer SARS-CoV-2-
Infektion. Dementsprechend waren
die Schwere des Krankheitsverlaufes
und die Sterblichkeit der Patienten
mit einer COVID-19-Erkrankung und
gastrointestinalen Symptomen
deutlich niedriger als bei den Kon-
trollen. Die Studienautoren ver-
suchten diesen positiven Effekt auf
einem attenuierenden Effekt des
Gastrointestinaltraktes auf mit
SARS-CoV-2-assoziierten Entziin-
dungen zu erkliren (Gastroente-
rology 2021;160{7):2435-2450).

Fiir die Betreuung von Patienten,
die zusdtzlich zu ihrer gastroentero-
logischen Grunderkrankung mit dem
SARS-CoV-2 infiziert sind, ist es
durchaus erwdhnenswert, dass ver-
schiedene immunsuppressive Thera-
pien keine verschlechternde Wir-
kung haben, weder fiir einen
COVID-19-Krankheitsverlauf bei
CED-Patienten (Aliment Pharmacol
Ther 2021;54(2):160-166), noch fiir
die beobachtete Schwere einer
autoimmunen Hepatitis (Hepatology
2021;73(6):2099-2109).

Erhéhte Pankreasenzyme im Serum
von Patienten mit einer COVID-19-
Erkrankung werden zumeist als eine
Hyperenzymamie interpretiert, nicht
jedoch als Zeichen einer Pankreatitis
{Pancreas 2021;50(5):732-735). Hin-
gegen scheint es bei einer schweren
COVID-Erkrankung zu erhdhten
Cholestase-Parametern zu kommen,
die mit in der Bildgebung sichtbaren
morphologischen Verdnderungen
verbunden sind und deren Bedeu-
tung fiir den weiteren Verlauf der
Erkrankung noch unklar ist (Am J
Gastroenterol 2021;116(7):1414-1425).

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Erneut hat sich ein schwerer Ver-
lauf von COVID-19-Erkrankungen
unter PPI-Therapie in einer weiteren
Studie bestatigt. Als eine mdgliche
Ursache wird derzeit eine aktivierte
ACE2-Expression, nachgewiesen im
Speichel von SARS-CoV-2-infizier-
ten Patienten, von US-amerikani-
schen Forschern diskutiert (Am J Gas-
troenterol 2021;116(8):1638-1645).

Die gastrointestinale Onkologie,
Lebererkrankungen, CED aber auch
die Endoskopie sind Themen, die in
der Gastroenterologie immer wieder
bevorzugt besprochen werden.
Wiirde es aber nach der Zahl der
Patienten und nach den Belastungen
des Gesundheitssystems gehen,
dann miissten die funktionellen
Erkrankungen das weitaus gréBte
Interesse finden. Auffallenderweise
zeigt sich dieses Interesse auf anglo-
amerikanischen Kongressen und in
der zugehorigen Literatur, wihrend
sich in Deutschland diese Thematik
eher im Hintergrund abspielt.

Eine aktuelle Ubersicht zur Epide-
miologie der funktionellen Obsti-
pation in insgesamt 80 unterschied-
lichen Populationen fand je nach
Definition anhand der Rom-Kriterien
I-IV gepoolte Pravalenzen zwischen
15,3% und 10,1 %, wobei sich sehr
unterschiedliche Haufigkeiten in
verschiedenen Studienpopulationen
zeigten (Lancet Gastroenterol Hepa-
tol 2021;6(8):638-648). Hiufig sind
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