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SCHLAGLICHT

Eine besondere Situation

Liebe Leserinnen und Leser,

hinter uns allen liegen einige sehr aufrei-
bende Monate und noch kann bei Weitem
nicht davon gesprochen werden, dass wir
die Pandemie Uberstanden hatten, auch
wenn wir uns dies so eindringlich wiin-
schen. Wir hoffen, dass jede/r Einzelne
von [hnen gesund geblieben ist und Thren/
Seinen eigenen Weg gefunden hat, damit
umzugehen.

Auch fiir die Redaktion war diese Zeit zum
Teil nicht einfach, da selbstverstandlich
auch wir nicht vor den Folgen der Pande-
mie verschont blieben. Fiir die oder den
eine/n waren die beruflichen Einschrén-
kungen sehr pragend, fur die oder den
nichste/n waren die psychosozialen Be-
lastungsfaktoren sehr grof3. Daher haben
wir fur Sie einen individuellen Bericht aus
Betroffenensicht in diese Ausgabe aufge-
nommen, der uns freundlicherweise von
Nadja Stehlin zur Verfligung gestellt wurde.
Sicherlich war auch fir viele Mitglieder
von Selbsthilfegruppen unter Ihnen de-
ren erzwungener Ausfall ein schwieriges
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Thema. Die Verlegung in den virtuellen
Raum konnte eine beachtenswerte Alter-
native sein, iiber die Erfahrungen damit
berichtet der Beitrag von Florian Klingler.
Und auch sonst spielt das Thema Selbsthilfe
eine Rolle in dieser Ausgabe.

In Zeiten von sozialem Distanzgebot und
neuer Begrifdungsrituale fehlt manchmal
eine Berithrung, eine Umarmung ganz
schmerzlich, warum diese aber auch the-
rapeutisch so wichtig sind, haben Prof.
Miiller-Oerlinghausen und Michael Eggart
untersucht. Sie pladieren in ihrem Artikel
fiir den Eingang der Massagetherapie in
die regelhafte Behandlung von Depressio-
nen sowohl bei bipolarer als auch unipola-

" rer Auspriagung.

Herzliche Grifie im Namen der Redaktion.



