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gen-Darm-Beschwerden.

Vier neue Medikamente - seiten 34-37

 Semaglutid oral: Mit dem oralen Semaglutid (Rybelsus®) ist erstmals ein GLP-1-Rezeptorago-
nist zur oralen Anwendung verfiigbar. Wie die subkutan verabreichbare Form senkt dieses
Medikament das HbA1c und das Kérpergewicht signifikant, verursacht aber ausgepragte Ma-

¢ Esketamin: In Form eines Nasensprays (Spravato®) ist das S-Enantiomer von Ketamin zur Be-
handlung einer «therapieresistenten» Depression zugelassen. Hinsichtlich der psychischen
Auswirkungen teilt diese Form die Eigenschaften von Ketamin. Das Nebenwirkungspotential
ist so bedeutsam, dass dieses Medikament zurzeit nicht empfohlen werden kann.

 Opicapon: Opicapon (Ongentys®) ist ein Hemmer der Catechol-O-Methyltransferase (COMT)
und kann motorische Storungen bei der Behandlung von Parkinsonkranken mit Levodopa
(«wearing-off»-Effekte) reduzieren. Die Substanz hat nach aktuellem Wissen die glinstigere
Nutzen/Risiko-Bilanz als andere COMT-Hemmer.

 Ceftazidim/Avibactam: In der Kombination mit Avibactam (Zavicefta®) kann Ceftazidim bei
schwierig behandelbaren gram-negativen Infektionen, die gegen Ceftazidim allein resistent
sind, wirksam sein. Da jedoch bereits auch gegen die Kombination Resistenzen bekannt sind,
sollte dieses neue Spital-Antibiotikum zuriickhaltend eingesetzt werden.

Arzneimittel-Probleme - Seite 38

Auch kleine Kortikosteroid-Dosen haben kardiale
Risiken

Bei langerer Verabreichung flihren gemdss einer neuen
Kohortenstudie selbst kleinste Steroiddosen (weniger als 5
mg Prednisolon-Aquivalent taglich) zu Herz-Kreislauf-Kom-
plikationen. Viele Leute in der Kohorte hatten allerdings
weitere Risikofaktoren (z.B. Rauchen, Ubergewicht).

Finasterid fiir Suizide bei jungen Mannern ver-
antwortlich?

Junge Manner, die wegen einer Alopezie Finasterid einneh-
men, scheinen gehauft depressiv und Suizid-geféhrdet zu
sein. Unklar bleibt, ob Medienberichte zum sogen. Post-
Finasterid-Syndrom einen «reporting bias» ausgelost haben.

Nicht nur Bisphosphonate verursachen Kiefer-
knochennekrosen

Bisphosphonate und Denosumab sind als Ursache von
Kieferknochennekrosen bekannt. In einzelnen Féllen kon-
nen aber auch nicht-antiresorptive Medikamente fur
diese Komplikationen verantwortlich sein, besonders in
der Krebstherapie.

COVID-19 - Seite 39

Ein Mini-Glossar

Viele Begriffe im Zusammenhang mit COVID-19 sind
heute fast allen Leuten vertraut. Dennoch bleiben manch-
mal Fragen zur genaueren Definition. Wir haben deshalb
ein kleines Glossar zusammengestellt, in dem z.B. die fol-
genden Fragen beantwortet werden:

Was bedeutet der Ct-Wert und wie zuverlassig lasst er sich
interpretieren?

Von welchen Faktoren wird der Ro-Wert beeinflusst?

Inwiefern unterschieden sich mRNA-Impfstoffe von den
bisher verwendeten Impfstoffen?
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