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Spenden,
die Leben
retten

'I Kénnen Menschen
mit Diabetes Blut
oder Organe spenden?
Und was geschieht, wenn
man selbst eine solche
Spende bendtigt? Im
Titelthema erfahren Sie
alles, was Sie zu diesem
Thema wissen miissen.

Typ-2-Diabetes:
virtuelles Barcamp

'I Sie haben Typ-2-Diabetes, viele Ideen
und Fragen, wollen sich einen Tag lang
mit anderen austauschen und dabei die
Themen selbst festlegen? Das ,,Diabetes-
barcamp” im Oktober bietet genau das.
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Die kleinen
BlutgefiBle
schutzen

3 Hohe Blutzucker-

werte Uber lange
Zeit kdnnen bei Menschen
mit Diabetes dazu fihren,
dass sich Teile der Blut-
gefaBwénde verdicken.
Sind kleinste Blutgefae
betroffen, nennt man das
.Mikroangiopathie“. Was
sollten Sie wissen und
beachten?
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DIABETES-SZENE
Neues aus der Diabetes-Szene
Wann ist Dein Diaversary?

GESUNDHEITSPOLITIK

Bleibt dieser Weg steinig und schwer?

VERBANDE

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Deutsche Diabetes Foderation (DDF)
Diabetikerbund Bayern

DDH - Menschen mit Diabetes (DDH-M)

Deutscher Diabetiker Bund (DDB)

ESSEN UND TRINKEN
Gesund durch die Schwangerschaft

Die 10 wichtigsten Tipps zum Essen und
Trinken in der Schwangerschaft
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Gesund
durch die
Schwan-
gerschaft

7 Far werdende

Matter mit Diabetes
ist nicht nur eine gute
medizinische Betreuung
wichtig, sondern eben-
so gesundes Essen und
ausreichend Bewegung.
Hierfur geben wir prakti-
sche Tipps.

Was kann die
Selbsthilfe leisten?

5 4K6nnen Patientenexperten der
Selbsthilfe Bindeglied zwischen

Behandlern und Betroffenen sein?

Dr. Klaus-D. Warz, Vorstandsvorsitzender

der DDF, meint ,,Ja“ - ein Kommentar.
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9  Lebensmittel-Check: Wie wichtig ist
Fruhsticken?
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