Pravention: Warum zuviel Siies in
Frithstiickscerealien bitter aufstoft

12 TRANSPARENZ BEUGT ENGPASSEN VOR
Die Corona-Pandemie befeuert die Diskussionen
um eine sichere Arzneiversorgung. Dabei geht es
auch um die Abhingigkeit von China und Indien.

Von Thomas Rottschafer

14 SPIELPLATZ STATT PARKPLATZ
Fiir ein gesundes Leben in der Stadt miissen alle
Politikbereiche die Gesundheit im Blick haben.
So lautete das Fazit einer Tagung in Hannover.
Von Anne Topfer

15 ,WIR BRAUCHEN EINEN KULTURWANDEL“
Hygieneregeln verstehen, Symptome erkennen:
Die Corona-Pandemie macht deutlich, wie wichtig
es ist, die Gesundheitskompetenz weiter zu fordern,
sagt Priventionsexperte Kai Kolpatzik.



16 STRESSTEST FURS GESUNDHEITSWESEN
Die Corona-Pandemie belastet das Gesundheitswesen
extrem. Doch diese Krise zeigt zugleich die Stirken der
gesetzlichen Krankenversicherung,
Von Thomas Rottschafer

Brennpunkt: Wie das hiesige Gesundheitswesen

20 _FUR DIE HERAUSFORDERUNG GERUSTET* )
gegen die Corona-Pandemie ankampft

Krankenhausirzte und Pflegekrifte stehen an
vorderster Front, um das Leben von COVID-19-
Patienten zu retten. Eine davon ist Klinikirztin
Lydia Hottenbacher. Christoph Fuhr sprach mit ihr.

22 ,ES BERUHIGT MICH, WENN DU DA BIST*
Ein eingespieltes Team: Im westfilischen Kreis Soest
betreuen Arzte und Palliativ-Fachkrifte gemeinsam
schwerstkranke Menschen in ihrem hiuslichen Umfeld.
Von Thorsten Severin (Text) und Werner Kriiper (Fotos)

28 sUSSES FRUHSTUCK, BITTERE FOLGEN Reportage: Wie das Team des Palliativnetzes Soest
Ob Honig-Smacks, Fertigmiisli oder Cornflakes — viele schwerstkranken Menschen beisteht
dieser Getreideprodukte enthalten zuviel Zucker und
machen krank. Dies verdeutlicht eine aktuelle Studie.

Von Kai Kolpatzik
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