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Rogers hat zwei Beziehungskonzepte
beschrieben: die Alter-Ego-Beziehung
und die Dialog-Bezichung. In der ers-
ten soll der Therapeut das andere Selbst
des Klienten sein, gewissermafSen des-
sen einfithlsamer Doppelginger, der
stellvertretend fiir den Klienten dessen
Gefithle exploriert. Soll der Therapeut
dabei sein eigenes Selbst ,beiseite stel-
len®, so soll er in der spiter konzipier-
ten Dialog-Beziehung dem Klienten ein authentisches, reales
(»real person®) Gegeniiber sein, dem es als der antwortende
Andere um ein ,reales Zugegensein® und eine Begegnung
und Verstindigung ,person to person® geht. Aus diesen Be-
ziehungskonzepten ergeben sich als Handlungskonzepte, die
diese Bezichung thematisieren, das Bezichungskliren und
das Selbstoffnen. Beiden widmet sich Jobst Finke in seinem
Beitrag und stellt dabei auch die Rolle des Therapeuten im
Einzelnen dar.

Kinder verarbeiten ihr Erleben im Spiel.
Spielend organisieren sie ihre Erfahrun-
gen und machen symbolisch sichtbar,
was in ihnen vorgeht. Im Spielzimmer
gestalten sie zugleich cine Beziehung zur
Fachkraft und verdeutlichen ihre Bezie-
hungserwartungen. Michael Behr und
Dorothea Hiisson stellen zwei Vorge-
hen im Beziehungsaufbau einander ge-
geniiber: das facilitative und das inter-
aktionelle Vorgehen. Bei ersterem spielt
die Fachkraft nicht mit, sondern beglei-
tet das Kind und sein Spiel sprachlich.
Sie schaftt eine parallele Ebene von Wor-
ten und beschreibt, was im Kind und
im Spielzimmer vorgeht. So bietet sie
sprachliche Symbolisierungen der kind-
lichen Erfahrungen an. Beim interakrtio-
nellen Vorgehen demgegeniiber spielt
die Fachkraft mit dem Kind und bie-
tet ihm eine Bezichungserfahrung, oft in bislang nie gekann-
ter Qualitit. In diesen Fillen kann das Kind bisherige Bezie-
hungsschemata und Beziehungserwartungen verindern.
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Die Digitalisierung hat enormen Ein-
fluss auf unser Kommunikationsver-
halten und auf die Art unserer Bezie-
hungsgestaltung. Dabei fithren die
neuen Medien und die immer ver-
fugbare ,Online-Welt“ im realen Le-
ben oft in die soziale Isolation. Aber
sie bergen auch neue Moglichkeiten
tir Hilfsangebote: Prof. Dr. med. Udo
Bonnet, Chefarzt der Klinik fiir Psych-
iatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am Evangelischen
Krankenhaus in Castrop-Rauxel, spricht iiber PC-gestiitz-
te Psychotherapie bei depressiven Patienten am Beispiel des
Online-Therapieprogramms Deprexis.

Im April 1970 begann in Hamburg die Geschichte der GwG.
Heute sind 50 Jahre vergangen — und die GwG ist mit {iber
2.000 Mitgliedern, etwa 40 Fortbildungen und bis zu 50 Pu-
blikationen im Jahr der europaweit grofite Fachverband fiir
Personzentrierte Psychotherapie und Beratung. Das wird ge-
feiert: Der Kongress zum 50. Jubilium unseres Verbandes
findet am 19. und 20. Juni 2020 im Steigenberger Hotel in
K&ln statt. Das Programm umfasst spannende Vortrige, Dis-
kussionen und Workshops, ein Barcamp und selbstverstind-
lich auch eine grofie Feier. Bei der Vorbereitung auf unser
Jubilizum haben wir uns auch gefragt: Wie blicken unsere
Mitglieder eigentlich auf die letzten Jahre zuriick? Bei eini-
gen von ihnen haben wir einmal nachgehorcht ...

Hinweis: Unsere Autorinnen und Autoren sind tber die Méglichkeiten
einer geschlechtsneutralen Sprache informiert. Ob und wie sie diese in
ihren Beitréigen umsetzen, liegt im Ermessen jedes/r Einzelnen.
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