KREBS 2 THERAPIE

- Joker Naturheilkunde

Onkologische Patienten werden nicht selten durch unerwiinschte Wirkungen der konventionellen

Krebstherapie nachhaltig beeintrachtigt. Komplementarmedizinische MaBnahmen der Naturheil-
kunde ergénzen oder unterstiitzen die Schulmedizin und kdnnen hier zu mehr Lebensqualitét fihren.

Dabeiist eine komplementire Krebstherapie keine Alter-
nativmedizin zur klassischen Krebsbehandlung, sondern
meist eine Erginzung, um beispielsweise schulmedizini-
sche Therapien besser vertragen zu kdnnen.

Als sinnvolle Therapieoption orientiert sie sich - ebenso
wiedie Schulmedizin - an sogenannten Leitlinien, Empfeh-
lungen, wie eine Erkrankung festgestellt und angemessen
behandelt werden kann.

Diese Leitlinien fassen das aktuelle medizinische Wissen
zusammen, wigen Nutzen und Schaden von Untersuchun-
genund Behandlungenabund geben konkrete Handlungs-
anweisungen. Eine Leitlinie soll aufferdem dariiber infor-
mieren, wie gut eine Empfehlung wissenschaftlich belegtist.

Sogibtesbeispielsweise gut dokumentierte Leitlinien fiir
die Misteltherapie oder die Hyperthermie.
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Dieseleitliniengestiitzten ergdnzenden, adjuvanten Krebs-
behandlungenwerdenbeispielsweise erfolgreich eingesetzt
beitherapiebedingter Ubelkeit, bei Durchfall, Gelenk-und
Muskelschmerzen, bei Schlaf- oder Konzentrationsstérun-
gen oder bei Schweiflausbriichen.

Dartiiber hinaus kénnen komplementire Naturheilver-
fahren in Einzelféllen die Wirksamkeit der Schulmedizin
verstdrken und damit durch eine Dosisverringerung die
Nebenwirkungen reduzieren. Dass sie sogar das Riickfall-
risiko verringern kénnen, gilt inshesondere fiir Sport- und
Bewegungstherapien als Joker der Naturheilkunde.

Mehriiber komplementére, naturheilkundliche Verfahren
in der onkologischen Therapie lesen Sie in dieser Ausgabe.
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