EDITORIAL

Wenn sich die Zeiten dndern

., Tempora mutantur, et nos mutamur in illis”,
lateinisch fir , Die Zeiten dndern sich, und wir
andern uns in ihnen”: dieser Hexameter, seit
dem 16. Jahrhundert als Sprichwort belegt,
kommt mir in den Sinn, wenn ich die Beitrage
der Kolleginnen und Kollegen tiber den dies-
jahrigen Kongress der Européischen Kardiolo-
gischen Gesellschaft (ESC) lese. Gemein ist
den Autorinnen und Autoren, dass sie am Kon-
gress online teilgenommen haben. Diese neu-
artige und ,seltsame” Form des Kongress-
besuches wird in einigen Beitrdgen, wie zum
Beispiel von Prim. Doz. Dr. Roithinger auf
Seite 4, beschrieben.

Das Fehlen personlicher Begegnungen, des
Handeschittelns und gemeinsamen Essens
und Trinkens, die ein Bestandteil jedes Kon-
gresses waren, ist einerseits zu bedauern. An-
dererseits bringt diese neuartige Form des
Kongressbhesuches auch Vorteile, von denen
Sie, als Leser dieser Ausgabe, profitieren kén-

nen: Den Autorinnen und Autoren ist es ge-
lungen, in exzellenter Weise die verschiede-
nen Aspekte der neuen ESC-Guidelines zu-
sammenzufassen und kritisch zu reflektieren.
Vieileicht erleben wir ,allein zu Hause am PC”
(Zitat Roithinger) Prasentationen anders als im
Getimme! eines Kongresses, wo wir oft von
Sitzung zu Sitzung hetzen, um das vermeint-
lich Interessante nicht zu versdumen?

Es ergeben sich bei der Lekture interessante
Querverbindungen: Im Artikel (iber kardiovas-
kulare Grundlagenfors'chung beim ESC 2020
von Doz. DDr. Rainer und Doz. DDr. Wallner
auf Seite 36 kdnnen Sie Uber den Zusammen-
hang zwischen Lebensstil, Atherosklerose und
inflammatorischen Netzwerken erfahren. Viel-
leicht sind diese neuen Daten aus der Grund-
lagenforschung eine Hilfe, unseren Patienten
die Sinnhaftigkeit von Lifestyle-Modifikation,
die in den Guidelines als MafRRinahme zur Pro-
phylaxe und Therapie verschiedener kardio-
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vaskularer Erkrankungen wie zum Beisptel
Vorhofflimmern empfohlen wird, noch Gber-
zeugender als bisher nahezubringen.

Auch wenn die kiinstliche Intelligenz, wie im
Artikel von Dr. Scheinlechner und Prof. Dr.
Bauer auf Seite 34 berichtet, in Zukunft gewis-
se Tatigkeiten erleichtern wird, ist es umso
wichtiger, unsere , naturliche” Intelligenz und
den Verstand zu verwenden.

In diesem Sinne wiinsche ich thnen eine in-
spirierende Lektire. Undim Sinne des anfangs
erwdhnten Sprichworts winsche ich lhnen
Kraft und Kreativitdt beim Arbeiten unter ge-
anderten Umstanden!
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