Der wissenschaftliche Beirat
Prof. Dr. Ursula Lehr und Herbert Thill
begleiten die Redaktion von VERPFLEGEN Seite 3
Editorial

Es gibt gute Nachrichten aus der Demenz-
Forschung: Was sie fiir uns bedeuten kénnen Seite 3
Magazin

Aktuelles und Wissenswertes aus Pflege,

Gesundheit, Politik und Recht Seite 6

Einrichtungs-Reportage: Viila Seckendorff

Leben - ganz wie daheim

Das Wohngruppenkonzept, personliche Betreuung,
individuelle Pflege, Wunschessen: Und das Ganze
zum Normaltarif? Wie das geht, zeigt das Beispiel der

Villa Seckendorff in Bad Canstatt Seite 8

Titelthema: Ernahrung als Prophylaxe

Essen gegen Demenz

Neue Forschungen belegen, dass bestimmte Stoffe,

wie sie vor allem in der mediteranen Erndhrung

vorkommen, die Entstehung von Demenz beeinflussen.

Was das fir die Praxis bedeutet Seite 14
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Kommunikation mit Angehdrigen

Das Gespréach als Schliissel zum Erfolg
Manchmal ist es als Pflegender schwer, Ruhe zu bewahren,
wenn Bewohner oder Angehdrige sich zu Wort melden.

Wie die Kommunikation dennoch gliickt Seite 18

VERPFLEGEN-Spezial

Die neuen Beurteilungskriterien
Die Pflegenoten sind out, die Qualitatsindikatoren
stehen vor der Tiir. Wie die neuen Beurteilungs-

kriterien fiir Einrichtungen funktionieren. Und wie

sich Enrichtungen am besten darauf vorbereiten  Seite 24
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thre Rubrik: ,Mal an mich gedacht

Deeskalation im Team

Das A und O einer guten Atmosphére unter den
Pflegenden ist das Versténdnis untereinander. Wie schafft
man es, bei Konflikten am besten zu vermitteln?
Unsere Expertin hilft Seite 32
Professionelle Reinigung in der Einrichtung
Immer schon sauber bleiben!

In jeder Einrichtung sind Hygiene und professionelle
Reinigung wichtiger Bestandteil der Angebots-Qualitat.
Welche Grundlagen gibt es dazu? Welche Vorschriften

und Techniken missen ber{icksichtigt werden? Seite 34



Hulsenfrichte im Speisenangebot

Was Bohne, Linse & Co alles konnen
Die Versorgung betagter Bewohner mit Nahrstoffen

wird mit wachsendem Alter immer schwieriger.

Einen Ausweg bieten Hiilsenfriichte, die sich

vielfdltig zubereiten lassen Seite 42

Das Profi-Quiz fur Pflege-Kenner

Hitten Sie‘s gewusst?

Einem Bewohner geht es zunehmend schlechter. Die
Angehdrigen verlangen deshalb Einsicht in die Pflege-
dokumentation. Diirfen sie das? Urteilen Sie selbst in
unserem Quiz! Seite 48

VERPFLEGEN-Werkstatt

Die gelungene Kommunikation

Unser beigelegtes Sonderheft bietet der Pfledienstleitung
und der Hauswirtschaft auf 16 Seiten Informationen und
Hintergriinde fir eine Schulung der Mitarbeiter in der
Pfiege und Hauswirtschaft: Wie gelingt die Kommunikati-
on mit Bewohnern und Angehorigen?
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