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Prostata

Wie viel Diagnostik braucht die BPH?
Welche neuen Strategien zur Therapie
des BPS gibt es? Und: Wie hingen
Rauchen, Sport, Sex und Prostata-
krebs zusammen?  m Seite 15-20

[ ] W Urolithiasis

A Lesen Sie Neues aus den Harnstein-
Leitlinien, wie sich Harnsaurestein-
patienten identifizieren lassen und ob
Einmalendoskope bereits empfohlen
werden kénnen. » Seite 9-14

Kompakt Urologie

Die wichtigsten Studien mit Schwer-
punkt Prostata kurz auf Deutsch

N zusammengefasst — und Herausgeber

Prof. Michael Stdckle diagnostiziert

,Potenzgeflunker.

» Seite 21-26
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Urolithiasis ~ Leitiinien

Im Jahr 2018 wurden zugleich die deut-
sche S2k-Leitlinie sowie die Guideline
Urolithiasis der European Assaciation of
Urology (EAU) iiberarbeitet. In letzterer
wurden im Zeitraum Oktober 2016 bis
Juli 2017 insgesamt 55 neue Studien
zitiert und daraus neue Empfehlungen
zu Diagnostik, Therapie und Metaphy-
taxe abgeleitet. » Selte 10

Ureterorenoskople

Der Erfolg der Ureterorenoskopie im
ungeschienten Harnleiter ist abhéngig
von der Position des Konkrementes.
Ebenso zeigt sich in der hier vorgesteliten
Studie eine starke Abhingigkeit von der
Dauer der Beschwerden. 3 Seite 10

Medikamentdse Expulsion

Alphablocker scheinen insbesondere bei
Patienten mit Steinen zwischen 5 mm
und 10 mm GriBe die Steinpassage zu
erleichtern. » Seite 12

Ureterorenoskople mit Disposables
Aktuell 1dsst sich noch keine Empfeh-
lung zum ausschlieBlichen Einsatz von
Einmalinstrumenten geben. Singfe-use-
Endoskope kinnen aber bei groBeren
Steinen mit wahrscheinlich langerer
Operationszeit und geplanter Laserlitho-
tripsie eine wirtschaftliche Alternative
darstellen. » Seite 12

Urolithiasis - Einflussfaktoren

In dieser Arbeit haben Urologen aus Kre-
feld-Uerdingen retrospektiv ihre Stein-
patienten im Hinblick auf Alter,
Geschlecht, Substanz der Steine und
jahreszeitliches Vorkommen der Uro-
lithiasis untersucht. Es zeigen sich klare
Unterschiede in Bezug auf Patienten-
alter, Steinsubstanz und Jahreszeitinzi-
denz. » Selte 13

Sicherhelt von Endoskopen

Eine neue Richtlinie des Vereins Deut-
scher Ingenieure (VDI) beschreibt MaB-
nahmen zur Risikobeherrschung bei
Oberflichenverdnderungen von Endo-
skopen und anderen invasiven Medizin-
produkten. » Seite 13

Statine und Kalziumoxalatsteine

Entgegen den tierexperimentellen und
bisherigen klinischen Studien zeigen
Ergebnisse aus Coburg keinen protekti-
ven Effekt von Statinen auf die Kalzium-
oxalatsteinbildung. Die Anzahl der Stein-
episoden war bei Statinpatienten sogar
signifikant erhoht. » Seite 14

Beldseitige Urolithiasis

Eine Metaanalyse stiitzt die These, dass
bilaterale Verfahren in der Behandlung
beidseitiger Nierensteine genau so
effektiv und sicher sind wie abgestufte
Verfahren. » Selte 14
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Prostatakrebs - Risikofaktoren

Etablierte Risikofaktoren fiir die Entste-
hung des Prostatakarzinoms sind Alter,
Ethnizitdt und positive Familienanamne-
se. Betrdchtliche geografische Unter-
schiede in der Inzidenz und der onkolo-
gischen Prognose lassen jedoch den
Schiuss zu, dass auch Lifestyle- und
Umweitfaktoren einen &tiologischen
Einfluss ausiiben. Neben Erndhrung,
Medikamenten und metabolischen
Erkrankungen werden auch Rauchen,
korperliche Inaktivitit und verschiedene
Aspekte der sexuellen Aktivitat als Ein-
flussfaktoren fiir die Entstehung und die
Prognose des Prostatakarzinoms disku-
tiert. » Seite 16

Benignes Prostatasyndrom

Nicht adrenerge Mediatoren der glatt-
muskuldren Prostatakontraktion sollen
die Therapie des Benignen Prostatasyn-
droms erweitern. Neue Wirkstoffe sollen
sowohl die a-adrenerge als auch die
Thromboxan- und Endothelin-vermittel-
te glattmuskuldre Kontraktion hemmen.
In der Untersuchung mehrerer Substan-
zen hat EHT1864 als Inhibitor der Rac-
GTPasen den hdchsten translationalen
Wert gezeigt. » Selte 18

Prostatakrebs - Studien

Acht Studien zum Prostatakarzinom

werden derzeit mit der Unterstiitzung

der Arbeitsgemeinschaft Urologische

Onkologie in der Deutschen Krebsge-
lischaft durchgefiihrt beziehungswei

se starten in Kiirze. » Seite 19

Niedrig P

Von 2010 bis 2015 wurde in den USA
die aktive Uberwachung beziehungs-
weise das aufmerksame Zuwarten
(Active Surveiilance/Watchful Waiting)
fiir Ménner mit lokalisiertem Prostata-
krebs geringen Risikos zum géngigsten
| Therapieansatz. » Seite 19
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