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Vegane Ernahrung: Gesund oder riskant?

1 60b eine rein pflanz-

liche Kost Risiken birgt
oder nur gesundheitliche
Vorteile hat, wird kontro-
vers diskutiert. In diesem
Beitrag sollen die einzel-
nen Nahrstoffe unter die
Lupe genommen werden,
die bei veganer Erndhrung
moglicherweise in zu
geringer Menge zugefiihrt
werden, was zu Mangelzu-
standen flihren kdnnte.

Ubergewicht und Miidigkeit
2 3Schlafst6rungen

und Ubergewicht bedin-
gen sich gegenseitig und
begiinstigen zahlreiche
kardiovaskulare, meta-
bolische und pneumo-
logische Begleiterkran-
kungen. Im Hinblick auf
die Therapie stellt sich die
Frage: ,Macht Uberge-
wicht miide oder wird der
Mdiide dick?” Der Beitrag
gibt Antworten darauf.

Diagnostik bei Nackenschmerzen

3 8 Patienten mit

langer andauernden Na-
ckenschmerzen bestehen
nicht selten aufeinerum-
fangreichen bildgebenden
Diagnostik, um die Ursache
aufzuspiiren. Solange kein¢
Risikofaktoren vorliegen,
die auf eine spezifische
Ursache hindeuten, sollte
man derartige Verfahren
aber besser zuriickhaltend
einsetzen.

10 Ist Osteoporose-Screening nutzlos?

12 Hausérzte testen elektronisches Rezept
3 Cannabiskonsum steigt

14 Elektronische AU ist beschlossen

15 Herzpatienten gegen Grippe impfen

TITELTHEMA

16 Liette van den Burg, Alexander Koch
Vegane Erndhrung: Gesund oder riskant?

23 Till Hasenberg
Macht Ubergewicht miide oder wird der
Miide dick?

26 Valérie Herzog
Durch Fasten Gewicht abspecken: Welche
Methoden gibt es?

BERUFSBILD & POLITIK

30 Gesundheits-Apps: Neue Chancen fiir die
hausérztliche Pravention?

34 Effektive Palliativversorgung in der Haus-
arztpraxis
37 Wo bleibt das ,,Medikament Arzt*?

FORTBILDUNG

38 Isabel Hoppchen und Maren Wittek, Joa-
chim Szecsenyi
Diagnostik bei Nackenschmerzen
44 René Schmidt
Lumbaler Bandscheibenvorfall: Wann
operativ, wann konservativ behandein?
50 Ssebastian Reuter
Hiftgelenksersatz: Welche Prothese fiir
welchen Patienten?

58 Dialog

FORSCHUNG UND TECHNIK

60 Besser bei 60 Grad waschen
61 Hat das Zika-Virus Europa erreicht?



Fortbildung und P ra X | S furden Hausarzt

INHALTSUBERSICHT

PRAXIS

Apps fiir die hausarztliche Pravention?

3 Olm hausarztlichen

Alltag flhren Zeitdruck
und Ressourcenknappheit
hiufig dazu, dass der
Aspekt der Pravention
nicht den Stellenwert hat,
der wiinschenswert ware.
Mithilfe von Gesundheits-
Apps kénnte sich dies
allmahlich andern. Aller-
dings muss dafiir vorher
eine Reihe von Problemen
geldst werden.

Sozialkompetenz: Erfolgsfaktor fiir die Praxis

6 6Unternehmens-

erfolge basieren auf
exzellenten Mitarbeitern,
die motiviert arbeiten und
von sich selbst das beste
Ergebnis erwarten. Als
Praxisinhaber haben Sie
entscheidenden Einfluss
auf die Motivation threr
Mitarbeiter. Das Zauber-
wort lautet Sozialkom-
petenz. Wie steht es um
thre?

Silvester im Wandel der Zeit

8 8FUrvieIe ist

Silvester ein Hohepunkt
des Jahres. Ein frohliches
Fest, das mit Musik, Tanz,
Essen, Trinken und dem
traditionellen Feuerwerk
begangen wird. Dagegen
war frither eine Vielzahl
von Regeln und Brauchen
einzuhalten, sollte das
neue Jahr erfolgreich
werden, weifs unser Autor
Ernst-Albert Meyer.
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