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Die vielen Gesichter der Depression

1 9 Eine Depression

aulert sich nicht bei je-
dem Menschen in gleicher
Weise. Zwar gehoren

M gedriickte Stimmung,

Interessenverlust und

w Verminderter Antrieb zu

§ den Hauptsymptomen.
Mitunter stehen aber auch
korperliche Beschwer-
den im Vordergrund, die
die korrekte Diagnose
erschweren kénnen.
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44Auch der Hausarzt

muss sich hin und wieder
mit (mutmaBlichen)
Vergiftungsfallen ausein-
andersetzen. Dabei stellen
Arzneimittel, chemische
Produkte und Pflanzen die
JTop 3“ der Vergiftungs-
Hitliste. Die spezifische
Behandlung umfasst
primare und sekundare
Giftentfernung sowie die
Gabe von Antidoten.

Behandlung von Krampfadern

6 O Die Varikose ist

in Deutschland mit etwa
30 % betroffener Erwach-
sener eine Volkskrankheit
Nicht nur die kosmetischi
Beeintrachtigung, auch
Stauungsbeschwerden
sowie drohende Kempli-
kationen erfordern haufi
eine Therapie. Infrage
kommen die Stripping-
Operation sowie diverse
endovendse Techniken.
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76 Qualititsmanagement in der Hausarzt-
l 7 6 praxis: Fokus auf die Qualitat
In diesem Beitrag
soll es zwar um Qualitéts-

80 Praxis-Tipps
management (QM) gehen,

| allerdings mehr um Qua- VERORDNUNG
litdt als um Management.
Also um etwas Handfestes
und vor allem auch um Kongressberichte

85 Neue Optionen bei Psoriasis-Arthritis
85 Innovationen: Glukosemessung in Echtzeit

etwas Praktikables. Wie
QM sinnvoll umgesetzt

V\{erd“en !<ann, w.ird.an zwei 86 Kardiovaskulare Protektion: Herz im Blick
€ingangigen Beispielen 86 Kriterien zur Dosisreduktion mit Edoxaban
demonstriert. 87 Hypertoniekontrolle erreichen
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88 Eine Impfung kénnte HIV eliminieren
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Arbeitszeit wird zu einem knappen Gut

2 850woh| mit den

Arbeitsbedingungen wie PANORAMA
dem Einkommen schei-

nen die Mediziner derzeit
extrem zufrieden, so kann

94 organspende: Ist die Widerspruchslésung

man es dem Arztemonitor der beste Weg?
entnehmen. Und dieser
Trend hat sich allen Un- 97 Glosse
kenrufen der Standesver-
treter zum Trotz sogarim 98 Kurz & gut
Zeitablauf noch verstarkt.
Doch das Ganze hat auch

96 Impressum

seine Schattenseite.

Ist die Widerspruchslosung der beste Weg?
94Laut Umfragen

stehen die meisten Bun-
desblrger der Organspen-
de positiv gegenuiber. Aber
nur etwa 35 % haben ihre
Entscheidung in einem
Organspendeausweis fest-
gehalten und die Spen-
denbereitschaft stagniert.
Nun denkt die Politik
dartiber nach, wie die Zahl
der Organspenden erhoht
werden kann.




