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Die Forschung der letzten jahre zeigt, wie stark Verdnderungen im komplexen Das Mikrobiom, ,Leaky Gut* und die Entwicklung kardiometabolischer
Okosystem ,Mikrobiom* mit der Entstehung von Krankheiten einhergehen. Erkrankungen: Das Darmmikrobiom ist ein plastisches Organ, welches durch
Quelle: freshidea/Adobe Stock individuelle Faktoren wie Genetik aber auch Umweltfaktoren wie Erndhrung

stark formbar ist. Queile: Rima Chakaroun, Leipzig.
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