dngerund
gestind

Sucht nach Zucker .......... 4
Wir Menschen lieben von Natur aus
den Geschmack ,stiR". Dies nutzt die
Nahrungsindustrie schamlos aus, um
uns ihre ungesunden Lebensmittel
unterzujubeln.

Risiko Lungenembolie . .. .. .. 5

Jahrlich sterben 60.000 Deutsche
an einer Lungenembolie. Ursache ist
meistens eine unentdeckte Throm-
bose in den Beinen. Kennen Sie die
sieben wichtigsten Warnsignale?

Aktuelles . .............

4 Prostata: Botox bekd@mpft
Harnprobleme

@ Lebenseinstellung: Nur
Optimisten werden richtig alt

& Diabetes: Vitamin D steigert
die Insulinwirkung
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Haarausfall
lhnen fallen die Haare vom Kopf wie
Schnee im Winter? Dann soliten Sie
ein neues Verfahren dagegen ken-
nen, bei dem Arzte den Wirkstoff aus
lhrem eigenen Blut gewinnen.

Psycheab60............... 8
Ab dem 60. Lebensjahr kehrt die Pu-
bertét zurlick: Denn dann kann sich
lhre Personlichkeit genauso rasant
wie bei Teenagern &ndern. Woran
merken Sie das?

€ Vegetarier: Weniger Herz-
infarkte — mehr Schlaganfélle

4 Magenkrebs: Magnesium und
Kalzium senken Ihr Risiko

4 Intervalifasten: Gut gegen
Ubergewicht



