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Bewegungsforderung aktuell — Glas halb voll oder halb leer?
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Exercise in the Heat for Children and Adelescents.

Statement from the Commission for Pediatric Sports Medicine,
German Society for Sports Medicine and Prevention

> Die Stellungnahme der Kommission Kinder- und Jugendsport
der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
e.V. (DGSP) hat Empfehlungen zur Pravention von Hitzekrank-
heiten bei Kindern und Jugendlichen herausgegeben. Demnach
sollte auf ausreichende Pausen zwischen Wettkampfen, addqua-
te Trinkmengen und auf einen guten Sonnenschutz geachtet
werden.

S. 285

Essers S, Schoffl V, Heggie TW, Kiipper T
Secondary Prevention in School Sports —Does Teachers'
First Aid Education Meet the Recommendations in Class?

> Die Studie untersucht das aktuelle Erste Hilfe-Wissen deutscher
Sportlehrer und ob dieses Wissen fiir die Behandlung typischer
Verletzungen im Schulsport ausreichend ist. Es fanden sich gene-
rell Defizite im Wissen, insbesondere beziiglich grundlegender
Themen wie Lagerung eines Verletzten, Extremitétenfrakturen,
Riickenverletzungen und den Einfluss von Umweltfaktoren wie

Hitze oder Kilte.
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Kemmler W, Weissenfels A, Willert S, Frohlich M, Ludwig O,
Berger ], Zart S, Becker S, Backfisch M, Kleindder H, Dérmann U,
Wirtz N, Wegener B, Konrad K, Eifler C, Krug], Zinner C, Miiller S,
Vatter J, Authenrieth S, Beisswenger T, Teschler M, von Stengel S
Recommended Contraindications for the Use

of Non-Medical WB-Electromyostimulation

> Die vorliegende Arbeit beschreibt Empfehlungen zu Kontraindi-
kationen fiir Ganzkorper-Elektromyostimulation im kommerzi-
ellen, nicht-medizinischen Setting. Die verbindliche Akzeptanz
der (absoluten) Kontraindikationen der DIN 33961-5 ist ein wich-
tiger Schritt, einer behdrdlichen Uberregulierung des Ganzkér-

per-Elektromyostimulation (WB-EMS) vorzubeugen.
S h28
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TOPATHLETEN: WELCHEN ANTEIL AN DER LEISTUNG
HAT DER KORPERBAU?

INNOVATIVES POLYMER KANN
GELENKSVERLETZUNGEN VERHINDERN

MEDI SAS COMFORT JETZT MIT GROSSEREM
OBERARM-AUSSCHNITT

MEHR VERLETZUNGEN DURCH ZU WENIG SCHLAF

RETURN-TO-SPORTS: MEHR TRAINING REDUZIERT
WIEDERVERLETZUNGSRATE
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