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Optimierung der muskuloskelettalen Rehabilitation durch Einbezug individueller Faktoren der zelluldren Plastizitat
Prof. Martin Fliick ist neues Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat und Leiter des Labors fiir Muskelplastizitat
an der Universititsklinik Balgrist der Universitit Ziirich. Er erforscht, inwiefern der Einbezug individueller
genetischer und weiterer konstitutioneller Faktoren der Muskelplastizitat fiir die muskuldre Rehabilitation
optimiert werden und zusatzliche Therapieerfolge bewirken konnten.
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Cardiac Rehabilitation after Surgical and Transcatheter Valve
Replacement and Repair

» Zur Rehabilitation von Patienten nach operativer Korrekturvon
Herzklappenfehlern gibt es nur wenig kontrollierte Studien. Re-
trospektive Studien weisen fiir die Kombination Klappenersatz
+ Bypass einen Uberlebensvorteil nach Reha nach. Es zeigt sich,
dass Rehaprogramme die Belastbarkeit steigern und die Entlas-
sung in die hdusliche Umgebung und die Vermeidung von Pflege
férdern kénnen. Weitere prospektive Studien insbesondere zur
Mortalitét, Lebensqualitét, Kosteneffektivitédt und beruflicher
Wiedereingliederung sind notwendig.
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The Influence of Stress Factors on Joint Loading of
Lower Extremities in Weightlifting

> Anhand eines Trainingsexperiments an sechs méinnlichen
Gewichthebern werden Einfluss von Hantellast und Wieder-
holung auf die Gelenkbelastung untersucht. Die Ergebnisse
zeigen, dass eine Erhéhung der Hantellast nur im Fufigelenk
und in der Hiifte zu einem héheren Gelenkimpuls fiihrt. Es ist
anzunehmen, dass die Gelenke unterschiedlich beansprucht
werden, wodurch differenzierte lokale Trainingseffekte ent-
stehen. Fiir eine Beanspruchung des Kniegelenkes empfehlen
sich submaximale Lasten mit héheren Wiederholungszahlen,
wihrend Fufigelenk und Hiifte vorrangig bei htheren Lasten
beansprucht werden.
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The Epidemiological Profile of Calisthenics Athletes

» Durch turnerische und akrobatische Elemente werden den
Athleten in der Sportart Calisthenics ein hohes Maf$ an Kor-
perbeherrschung, Kraft und Beweglichkeit abverlangt; Verlet-
zungen kénnen zu erheblichen Einschrinkungen in Training,
Wettkampf und Alltag fithren. Mittels eines validierten Frage-
bogens wurden 184 Sportlerinnen und Sportler zu erlittenen
Verletzungen befragt. Es ergibt sich eine Inzidenz von 1,288
Verletzungen pro 1000 Trainingsstunden. Mehr als 65% der
Verletzungen fithrten zu einem Trainingsausfall von bis zu 220
Tagen. Zukiinftige Studien sollten Informationen zum Verlet-
zungsmechanismus sowie objektive Daten zum Schweregrad
der Verletzung erheben.
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DEFINIERTE MUSKELN

Zur Bedeutung von Krafttraining fiir die Gesundheit

MEDIZINISCHE VERSORGUNG BE}
OLYMPIA IN PYEONGCHANG

SPORT ALS EFFEKTIVE THERAPIE BEI FETTLEBER
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HYALURONSAUREBASIERTE MATRIX BEI CHONDRALEN

UND OSTECCHONDRALEN DEFEKTEN

GENUTRAIN A3: KONSERVATIVE GONARTHROSE-
THERAPIE IM FRUHSTADIUM

DELEGIERTENVERSAMMLUNG 2018 DER DGSP

NUTZEN ERGOMETRISCHER BELASTUNGSTESTS
IN DER SPORTMEDIZIN

6. MEDICA MEDICINE + SPORTS CONFERENCE
HIGHLIGHTS AUF DER MEDICA

60 JAHRE INSTITUT FOR KREISLAUFFORSCHUNG
UND SPORTMEDIZIN
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