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Wenn es an
Testosteron
mangelt...

Bei jedem dritten Typ-2-

] Diabetiker liegen niedrige
Testosteronwerte im Blut vor. Prof.
Dr. Reinhard Zick, der viele solcher
Patienten in seiner Praxis behan-
delt, beantwortet im Titelthema
oft gestellte Fragen rund um das
Hormon, zeigt unterschiedliche
Ursachen des Testosteronmangels
auf sowie aktuelle Maglichkeiten,
dem therapeutisch zu begegnen.

Gefahrlich: Diabetes
und Bluthochdruck

Bluthochdruck ist in Kombination mit Dia-
2 betes nach wie vor ein Hauptrisikofaktor
fur Herzinfarkt und Schiaganfall sowie fir andere
GefaBerkrankungen. Deshalb sollte er unbedingt frih
entdeckt und konsequent behandelt werden.
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Meldungen aus der Industrie

Lebensmittel-Check: sommerfrische Minze

DIABETES-SZENE
Neues aus der Diabetes-Szene
#Diabetesbarcamp - ganz viel Wir-Gefiihi

LEBENSECHT

diabetes and the city: Die Zuckerwerte
weniger bewerten

Discounter-Low-Carb: Es geht auch ohne
teure Zutaten

GESUNDHEITSPOLITIK

Wie sicher sind Gesundheits-Apps?

SOZIALES

Rechteck - RA Oliver Ebert beantwortet
thre Rechtsfragen

Wir-Gefuhl:
#Diabetes-
barcamp

3 Ein Live-Forum mit
vielen Gelegenheiten,
sich auszutauschen - und die
Themen selbst festzulegen:
Das ist das #Diabetesbarcamp.
Diabetes-Journal-Leser, die dabei
sein machten, sollten sich jetzt
unbedingt ein Ticket sichern!



Fotos: KatarzynaBialasiewicz - iStockphoto / Brigitte Sommer / contrastwerkstatt - Fotolia

INHALT __

Auf geht’s
ans Einge-
machte

72 Marmelade, Konfitiire und
Chutneys: Verwdhnen Sie
lhren Gaumen mit hausgemach-
tem Aufstrich aus Frichten oder
Gemiise. Auch fiir Blutzucker und
Gewicht sind zuckerreduzierte
Kostlichkeiten genau richtig.

Low Carb - auch
ohne teure Zutaten

60 kg weniger und keine Medikamente wegen
3 8 des Typ-2-Diabetes mehr - das ist die Bilanz
von Bettina Meiselbachs Umstellung auf weniger Koh-
lenhydrate. Im Interview berichtet sie Gber Diabetes als
Weckruf und Rezeptideen mit Discounter-Produkten.
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