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Die spasmodische
Dysphonie — eine
aktionsinduzierte
fokale Dystonie

Gerhard Reichel und Andrea Stenner, Zwickau

Bei der spasmodischen Dysphonie (SD)
handelt es sich um eine neurologische
Erkrankung. Bis heute kommen aber
Patienten zu uns, die eine Monate oder
sogar Jahre andauernde Odyssee bei ana-
lytischen Psychotherapeuten und/oder
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapeuten
(nicht geschiitzte Bezeichnungen) oder
Logopédden hinter sich gebracht haben,
da man eine organische Ursache nicht
akzeptierte. Bg besteht inzwischen kein
Zweifel: Die SD ist eine aktionsinduzierte
fokale (laryngeale) Dystonie, die vor allem
wegen der Kommunikationsstérung fir
die Patienten eine erhebliche Beeintrachti-
gung der Lebensqualitdt darstellt. Frauen

sind fast doppelt so hdufig betroffen, |, ,

der Erkrankungsgipfel liegt um das
50. Lebengjahr und die Prévalenz bei
etwa 5 pro 100.000 Einwohner.
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