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2018,2 1 mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren
Langer und gesiinder leben

Staatsinstitut bestiitigt
Vitalstoffmangel

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2018 begann fir mich
mit einem Freudentag: Ich erhielt
eine Pressemeldung des Helm-
holtz-Zentrums in Miinchen mit der
Uberschrift ,Vitamin-Mangel im Al-
ter”. Ich traute meinen Augen kaum.
Seit fast zwei Jahrzehnten bin ich
jetzt Chefredakteur von Langer und
gestinder leben. In all den Jahren
hatte ich von offizieller staatlicher
Seite stets zu héren bekommen:
»Vitaminmangel gibt es in Deutsch-
land nicht.*

Dabei war uns Vitalstoffexperten
schon lange klar, dass dieses
Wunschbild vom Vitaminschlaraf-
fenland nicht der Realitat entspricht
— besonders nicht fur kranke und
altere Menschen. Die drei Haupt-
grinde: 1. Bei ihnen klappt die
Aufnahme im Darm nicht mehr so
gut. 2. Chronische Krankheiten und
Medikamente erh&hen den Bedarf.
3. Die offiziell empfohlenen flnf
Portionen Obst und Gemiise taglich
schafft fast niemand.

Und nun endlich wird unsere Sicht
von staatlicher Seite bestatigt — die
Helmholtz-Zentren werden direkt
vom Bundesforschungsministeri-
um finanziert. Die Experten fanden
bei Uber 50 % der untersuchten
Rentner Vitalstoffmangel. Auf Seite
12 finden Sie die Einzelheiten der
Untersuchung.

Eher am Rande bestatigt sie Gbri-
gens noch etwas, was von offizi-
eller Seite bisher stets vehement
bestritten wurde: Wer regelméfig
zu Vitalstoffpréparaten greift, ist
deutlich besser mit Vitaminen ver-
sorgt als der Rest der Bevolkerung.
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Dr. Ulrich Fricke
Chefredakteur

Magnesium

Forscher schlagt Alarm: 60 % aller
Patienten haben Magnesiummangel

Hat Ihr Arzt bei Ihnen schon mal den Magnesiumwert bestim-
men lassen? Vermutlich nicht. Dabei wiire er mindestens ge-
nauso wichtig wie Cholesterin, Blutzucker oder die Leberwerte.
Denn ein Magnesiummangel kann zahlreiche Krankheiten nach
sich ziehen. Beispielsweise wichst Ihr Risiko fiir Herzinfarkte,
Schlaganfille, Diabetes und Demenz. Lesen Sie hier, wie Sie Thre
Versorgung sichern. Das geht sogar mit ganz einfachen Pripara-

ten aus dem Supermarkt.

rofessor René Bindels ist Leiter

des Instituts fiir Molekulare Le-
benswissenschaften der Universitit
in Nijmegen/Niederlande. Allein im
Jahr 2009 erhielt er drei internationale
Wissenschaftspreise fiir seine Arbeiten
zur Rolle von Magnesium und anderen
Mineralstoffen in unserem Korper. Er

ist auflerdem Herausgeber des sehr
angesehenen European Journal of
Physiology.

Wir beschreiben Thnen diesen For-
scher so genau, damit Sie erkennen,
dass Professor Bindels nicht irgendein
,.kleiner Wissenschaftler mit etwas
verqueren Ideen* ist, sondern ein von

AuBerdem in dieser Ausgabe

Lungenhochdruck .......... 4
Wenn der Blutdruck in der Lunge an-
steigt, droht tédliches Herzversagen.
Bei vier von fiinf Patienten verkennen
Arzte das Risiko. Diese Alarmzeichen
sollten Sie kennen.

Sodbrennen................ 5
Mediziner verordnen massenweise
Saureblocker, als seien es harmlose
Drops. Dabei sterben jahrlich Gber
1.000 Deutsche dran. Wir sagen,
welche Alternativen Sie haben.

Aktuelles . .............. 1112

=>» Operationen: Kleine Kliniken —
groBBes Risiko

=>» Diabetes: Wie Sie ohne
Medikamente auskommen

=» Fibromyalgie: Antioxidantien
gegen Schmerzen

Haut im Winter
Die kalte Winterluft lasst thre Haut
austrocknen. Die Folge: quélender
Juckreiz. Jetzt sollte lhre Creme zwei
Wirkstoffe unbedingt enthalten — und
einen auf keinen Fall.

Eiweizufuhr im Alter . . . .. .. 10
Wer sich heute an die offiziellen
Protein-Empfehlungen halt, endet
morgen als Klappergestell. Wie Sie
lhren Eiweiflbedarf mit 60+ sicher
decken, verrat lhnen unser Beitrag.

= Herzschwaéche: |hr Eisenwert
ist wichtig

=> Vitalstoffmangel: Jeder
2. Rentner ist betroffen

=>» Harnwegsinfekte: Cran-
berry-Wirkung bewiesen



