INHALT

Mehr Gallensteine bei Psoriasis:
Cholezystolithiasis und Psoriasis
héngen zusammen. Aber was ist

der Nexus?
42

Egeberg A et al.: Gallstone risk in adult
patients with atopic dermatitis and pso-
riasis: possible effect of overweight and
obesity. Acta Derm Venerol 2017; 97:
627-31

SCHWERPUNKT KARDIOLOGIE

» CME: Medikamente, Septumreduktion oder ICD - Hypertrophe
obstruktive Kardiomyopathie: eine meist genetische Erkrankung 8

STEMI: Besser komplett revaskularisieren? 9
Fortgeschrittene Herzinsuffizienz: Pumpunterstitzung never Art 9
Herzinsuffizienz nach Pneumonie: Hohes Risiko fir Junge 10
Hypertonie: Rasche Bluidrucksenkung, gute Vertraglichkeit 10

IVAD bei terminaler Herzinsuffizienz: Keine Thromben!
Ketogene Diat: Wie gesund ist KH-arme Erndhrung?
Gicht und gute Niere: Febuxostat senkt systolischen Blutdruck

» KONGRESS: American Heart Association: Sex und
plétzlicher Herztod ~ neue Blutdruckgrenzwerte - Herz-Botox

Diabetische kardiale Neuropathie: Mehr als stumme Infarkte 15
DIABETES

Diabetes-Pravention durch Ernéhrungsprofile 16

Typ 2: Neue Daten zum guten alten Metformin 16

18
18
18
19
20
20

DPP-4-Inhibitoren als Kombinationspartner

Diabetes und Hypertonie verkirzen das Leben
Williams-Beuren-Syndrom: Auf Diabetes achten!
Hyperbare O,-Therapie bei diabetischen Ulzera
Adipositas-Risiko & Rauchen: Wenn Jingere zunehmen ..

Empagliflozin plus Linagliptin: Was spricht fir die Fixkombi?

So aktiviert man inaktive Altere: 3000 Schritte in 30 Minuten 20
Typ 2: DPP-4-Inhibitoren ergd@nzend zu Insulin 21
Kontinuierliches Glucosemonitoring bei Neugeborenen 21

Essverhalten Jugendlicher im Test: Entziindungsmarker 22
Typ-2-Diabetes: Ist Zinkchlorid eine Option? 22
Insulinpumpe: Wie sicher sind Batterien und Netzteile? 22

24
24
24
Gallenblasenpolypen: Cholezystektomie oder watchful waiting? 26

Positive Daten: Stuhltransplantation bei Colitis ulcerosa
Kurzdarmsyndrom: Parenterale Ernéhrung minimieren

Junge Manner: Bei Eisenmangel immer zur Koloskopie

Magen-Darm-Blutung: Bei Niereninsuffizienz

schlechtere Prognose 26

Praxis-Depesche 1.2/2018

Der suizidale Patient:
Mit welchen Fragen ndhert man
sich dem Problem am besten?

51

Sinclair L, Leach R: Exploring thoughts
of suicide. BMJ 2017; 356: {1128

ATEMWEGE
LAMA/LABA-Kombis im Vergleich:

Unterschiede klinisch nicht relevant 27
Telemedizin fir COPD-Patienten: Hype oder unausgegoren? 28
COPD: 1 Inhdler + 3 Wirkstoffe = bessere Adharenz 28
+No-brainer”: Orale Medikamente nicht injizieren! 29
Refraktdre Asthma-Exazerbationen: Letzte Rettung Glucagon 29
SPECIAL: WELTRAUM-MEDIZIN
Gesundheitsprévention exirem: ,Astronauten-Lifestyle” 30
Astronauten zuriick: Woher kommt das VIIP-Syndrom? 30
Astronauten und Bettldgerige: Drei Minuten Sprungtraining! 31
Sturzprévention: Alte wie Astronauten behandeln 31
Erhohter oxidativer Stress im Weltraum 31
DDT und Haareférben: Neues Teilchen im GlyphosatPuzzle 32
Klinikum Konstanz: Das Leberzentrum stellt sich vor 32
NSCLC: Entziindung strt Radioablation 33
Schilddrisen-Ca: Ist das Risiko bei Typ-2-Diabetikern erhéht? 33
Multiples Myelom: Weniger Therapieabbriiche unter
Ixazomib 33
» KONGRESS: 59th ASH Annual Meeting 2017: CAR-T-
Zell-Therapie — Antikérper-Wirkstofft-Konjugat — Nanobody 34
RHEUMA
» CME: Axiale Spondylarthritis —
Entziindung und Knochenumbau im Fokus 36
Insulinresistenz bei rheumatoider Arthritis 37
Aktuelle Forschung rheumatoide Arthritis: Schitzen PUFAZ 37
» KONGRESS: American College of Rheumatology:
Endlich eine Arthrosetherapie? - Wie wichtig ist Vitamin D
bei Lupus? 38
Biosimilars: Nocebo-Effekten entgegentreten 39
DERMATOLOGIE
Rosacea: Hohes Risiko fir gastrointestinale Erkrankungen 40
Neues Fumarat bei Plaque-Psoriasis: DMF als Wirksubstanz 40

"GFl. Der Medizin-Verlag



INHALT

Hidradenitis suppurativa: Karotis-Sono zur Risikoabschatzung 40

Atopische Dermatitis: Neuer Anti-IL-3 1-Rezeptor-A-Antikérper
Psoriatiker haben haufiger Gallensteine

Felliger Freund weg ~ Haare wieder da

Hartes Wasser férdert atopische Dermatitis

NEPHROLOGIE

» CME: Nierenfunktion von Tumorpatienten —
Akutes Nierenversagen ist ein haufiges und ernstes Problem

Lupus-Nephritis |: Préivention iber die Darmflora
Lupus-Nephritis IIl: Neuver Prognose-Score entwickelt
ADPKD und Adhéarenz: Patienten sind motiviert und gewillt

VARIA

Erfolg der Gentherapie: Hamophilie bald heilbar?
Screening-Methode? Hunde erschnuppern Zervixkarzinom

SUCHT

MaBiger Alkoholkonsum doch nicht gesund

Schneller Nikotinverzicht schitzt vor Frihgeburt
Substitutionstherapie: Safran lindert Entzugserscheinungen
Training auBer Kontrolle: Sichtig nach Sport

PSYCHIATRIE

» CME: Suizidale Gedanken ~ Patienten richtig einschatzen
und die richtigen Ansatzpunkte finden

NEUROLOGIE

Morbus Parkinson: Die Erkrankung beginnt im Darm
Morbus Parkinson: Motorik, NMS, NPS und MCI

SCHMERZ
Karpaltunnelsyndrom: Nicht immer gleich operieren!

Schmerzlinderung: Plazebo wirkt auch am Gummi-Arm

E-HEALTH

E-Absetzen nach E-Rezept-Verordnung
,Wearables” fir Babies: Kein Wirksamkeitsnachweis!

Seltene Erkrankungen: Websites mangelhaft

DER GASTKOMMENTAR

APP-ANALYSE

FORSCHUNG & ENTWICKLUNG

IM FOKUS

STENO

MED-INFO

IMPRESSUM

P CME: Zertifizierte Fortbildung: Fragebogen

Praxis-Depesche 1-2/2018

42
42
42
43

a4
a6
46
a7

48
48

49
50
50
50

51

52
52

54
54

56
56
56

57
27
46
10
54
58
57
59



