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zeit PPI-Einnahme fiihrt nicht zur
Demenz (Lochhead P et al. Gastroen-
terology 2017,53:971-979). Auch eine
Eliminationsdidit, wenn sie wirklich
eingehalten wird, kann langfristig in
der Therapie der eosinophilen Oso-
phagitis erfolgreich sein (Reed CC et
al. Aliment Pharmacol Ther
2017:46:836-844). ,6 Food Elimina-
tion” heiBt: keine Kuhmilch, kein Wei-
zen, keine Eier, keine Niisse, kein Soja
und keine Meeresfriichte. Auf Soja
| konnte ich verzichten. Dann lieber
doch Budesonid lokal?

Diinndarm & Kolon

Es ist unbestritten: Eine erfolgreiche
Therapie setzt ein Verstdndnis der
Pathogenese voraus. Wir wissen
bereits, dass es sich beim Reizdarm-
syndrom (IBS) nicht um eine funktio-
nelle Erkrankung handelt. Eine Arbeit
bringt jetzt einen weiteren Aspekt
zum Verstdndnis: Die Durchldssigkeit
der Schleimhautzelle sowoh! fiir
pathogene als auch kommensale Bak-

zu suchen, galt bislang ofs Scharleta-
nerie. Eine Studie an Patienten mit IBS
und, beziiglich Darm, hypersensitiven
Ratten legt nahe, dass auch Pilze
{.Mykobiom") in der Pathogenese des
IBS eine Rolle spielen kdnnten (Bot-
schuijver S et al. Gastroenterology
2017;153:1026-1039). Eine Didt mit
wenig,,FODMAP", aber mit Probiotika
soll in der Therapie des IBS schon
Standard sein (Staudacher HM et al.
Gostroenterology 2017;153:936-
947)?

Leber & Gallenwege

Die chronische Hepatitis C ist heilbar
geworden. Vor Therapie giltesu. a. zu
kldgren: Welcher Genotyp liegt vor?
Besteht schon eine Leberzirrhose? |
Welche Vortherapie wurde bereits
erfolglos durchgefiihrt? Liegt eine
HIV-Koinfektion vor? Dann entschied
der Experte, welchen Proteoseninhi-
bitor(,...previr") er mit welchem Poly-
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