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Gestaltungswissen muss
die Praxis erreichen

Interview mit

Dr. Karl-Ernst Poppendick, Leiter des
Fachbereichs ,, Produkte und Arbeits-
systeme“ der BAUA

@ baua Aktuell: Welche Bedeutung
@ hat die Arbeitsumgebung fir den
modernen Arbeitsschutz?
Poppendick: Die Faktoren aus der Ar-
beitsumgebung spielen nach wie vor
eine wesentliche Rolle fiir die Arbeits-
gestaltung, wobei auch hier die psy-
chischen Belastungen zunehmend
in den Fokus riicken. Fakioren wie
Lirm, Licht oder Klima haben einen
groRen Einfluss auf die Sicherheit,
Gesundheit und das Wohlbefinden
der Beschiftigten. Zudem sind physi-
kalische Faktoren zentrale Aspekte,
die Betriebe bei der Gefihrdungsbe-
urteilung beriicksichtigen miissen.
Darum befasst sich die BAuA in ver-
schiedenen Forschungs- und Ent-
wicklungsprojekten mit Faktoren wie
zum Beispiel der optischen Strah-
lung, um Berechnungs- und Bewer-
tungsverfahren fiir die betriebliche
Praxis zu entwickeln. Das umfang-
reiche vorhandene Gestaltungswissen
muss jedoch die betriebliche Praxis
erreichen, um Wirkung zu erzielen.
baua Aktuell: Welche Wege und Strate-
gien beschreitet die BAuA dabei?
Poppendick: Privention fingt bereits
bei der Konstruktion und Planung
an. Deghalb richten wir uns mit ziel-
gruppengerechten Handlungshilfen
an Akteure wie Konstrukteure, Be-
schaffer, Architekten oder Bauherren.
Schlieflich kommt es sehr haufig vor,
dass Faktoren wie Preig, Leistung oder
Asthetik und Innovation an erster
Stelle stehen, wenn neue Maschinen
angeschafft oder Arbeitsstitten er-
richtet werden. An diesen frithen, je-
doch entscheidenden Stellen wird der
Arbeitsschutz hiufig vernachlissigt.
Durch den Einkauf leiser Maschinen
lassen sich beispielsweise teure Nach-
besserungen vermeiden. Dies gilt
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auch fiir die priventive Planung der
Raumakustik, Beleuchtung oder des
Raumklimas durch Architekten und
Bauherren. Doch nicht nur fiir diese
Bereiche und Zielgruppen haben wir -
praxistaugliche Schutzmaffnahmen
und eine Reihe von Handlungs- und
Entscheidungshilfen entwickelt.
Nicht zuletzt unterstiitzen wir die
Arbeit am kenkretisierenden Tech-
nischen Regelwerk. Mit den zukiinf-
tigen Regeln fiir elektromagnetische
Felder wird das Portfolio zu den physi-
kalischen Faktoren vervollstindigt.
baua Aktuell: Wo sehen Sie neue
Perspektiven fiir Thre Forschung?
Poppendick: Hier hat uns das Thema
psychische Gesundheit neue Blick-
winkel erdfinet. Dass physikalische
Faktoren zum Beispiel Lirmschwer-
horigkeit oder Unfille durch Blen-
dung oder mangelnde Beleuchtung
auslosen konnen, ist lange bekannt.
Insbesondere das BAuA-Projekt , Psy-
chische Gesundheit in der Arbeits-
welt” hat gezeigt, dass physikalische
Faktoren auch hier bedeutenden
Einfluss haben konnen. Dazu gehort
die nicht-visuelle Wirkung von Licht
auf Gesundheit und Wohlbefinden
des Menschen. Im Mittelpunkt der
Diskussion steht derzeit die biolo-
gisch wirksame Beleuchtung, bei
der durch die gezielte Steuerung des
Blaulichtanteils auf den SchlafWach-
Rhythmus des Menschen Einfluss ge-
nommen wird. Zudem erforscht die
BAuA extra-aurale Wirkungen von
Lirm, der auch unterhalb der gehér-
schidigenden Schwelle als Stressor
wirken kann,



