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Die Systemsklerose ist eine zwar seltene, aber potentiell schwer verlaufende Konnektivi-

tis, die oft mit einer betrdchtlichen Morbiditit und erhéhten Mortalitét einhergeht. Eine Heilung
ist nichtin Sicht, in vielen Fillen ist nur eine supportive Behandlung méglich. Das kann Unsicher-
heit und Angst bei Betroffenen und beim Arzt eine gewisse Hilflosigkeit verursachen. Dieser Artikel
mochte dem Praktiker Tipps zur Diagnosestellung geben, therapeutische Vorschlige fiir die
hiufigsten Symptome darstellen und zum interdisziplindren Therapiemanagement anregen.
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