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Pumpe, CGM
Tipps von
Insidern

Das kontinuierliche Messen
] (mit CGM, FGM) und die
kontinuierliche Versorgung mit
insulin (mit Pumpe) erleichtern
das Leben enorm. Wie Nutzer mit
der modernen Diabetes-Techno-
logie geschickt umgehen, verra-
ten unsere drei Diabetes-Profis:
Was tun bei Hitze? Wie halt
der Sensor? Sind die Gerate
wasserdicht? Was hilft, wenn die
Kiebestelle juckt? Ein Titelthema
mit Top-insider-Tipps.
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PANORAMA

Mehr als finf Medikamente taglich - das
ist keine Seltenheit. Dr. Gerhard-W.
Schmeisl empfiehlt, genau hinzuschauen: Welche
Medikamente sind sinnvoll? K&nnen manche
Kombinationen sogar gefdhrlich werden?

6 Erstes Hybrid-Closed-Loop auf dem Markt

8  Abends besser keinen Reis

AKTUELL

10  Insulinpulver: Training fiirs Immunsystem

SCHWERPUNKT

12  Technik, Temperament und Tricks

14  Liickenlos versorgt mit Sensoren und

Insulinpumpen

18 Mogen CGM-Sensoren Wasser und Hitze?

22

Wenn der Sensor heftig juckt

MEDIZIN

Diabetes-Kurs: Vorsicht -
Medikamenten-Mix bei Alteren

Richtige Arztwahl -
entscheidend bei FuBproblemen
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Diabetes-Kurs:
Medikamenten-Mix
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INFOBOX

Meidungen aus der Industrie
Lebensmittel-Check: Alkoholfreies Bier
Ausprobiert: GlucoMen-areo-Tasche

LEBENSECHT

diabetes and the city:
Hauptsache, es funktioniert, oder?

In Ecuador leben und reisen:
Warum nicht?

Melli und Nina in Paris

VERBANDE

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Deutsche Diabetes Foderation (DDF)
DDH - Menschen mit Diabetes (DDH-M)
Deutscher Diabetiker Bund (DDB)
Diabetikerbund Bayern

Ein Arzt fur
die FiiBe

Wer durch den Diabetes
2 Probleme mit den
FaBen bekommt, braucht
einen Arzt, der sich auf
diesem Gebiet auskennt - und
zwei entscheidende Fragen
beantworten kann. Auch sehr
hilfreich: ein Arzt, der, wenn
notig, eine Mini-Operation am
Zeh durchfihren kann.
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4:1-Sieg
fur den FC
Diabetologie

42 Wieder ging es gegen
den FC Bundestag, und
wieder hatten die Politiker
keine Chance gegen die Dia-
betes-Experten des FC Diabe-
tologie. Ein wichtiger Sieg fur
die Diabetesaufkidrung per
FuBball! Mit dabei: die Profis
Ingo Anderbriigge, Thomas
Helmer, lvan Klasnic, Chris-
toph Daum...
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DIABETES-SZENE

Neues aus der Diabetes-Szene

GESUNDHEITSPOLITIK
Diabetes: Politik bleibt am Ball

KORPER UND GEIST
Wellness-Meldungen

Ausgiebig schlafen fur
einen gesunden Blutdruck

ESSEN & TRINKEN
Meeresfriichte & Tee & Nlsse: Fluorid
Neuigkeiten aus dem Kochtopf
Rezepte
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Kraftvoll
zubeilBen

72 Fluorid tut unseren
Zahnen gut, denn kleine
Mengen davon beugen Karies
vor. Fluorid steckt aber nicht
nur in Zahnpasta, sondern
auch in Meeresfriichten, Tee
und Niissen. Probieren Sie
unsere Rezepte aus, genieBen
Sie ein Krabben-Sandwich
oder siiBe Tértchen mit Vanil-
lecreme - und starken Sie so
ganz nebenbei lhre Zghne.

Unterwegs
in Ecuador

Fiir zwolf Monate ist Henrike Englischlehrerin
3 in Ecuador. HeiB ist es da, und oft ist die
Luftfeuchtigkeit hoch. Den Diabetes hat sie trotzdem
im Griff, und in der Freizeit geht es zum Wandern
und Wale-Beobachten.
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39 DenkMal - das Ratsel
82  Zum guten Schluss
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Das Diabetes-Journal gibt es
auch auf CD als Daisy/MP3-
Horzeitschrift fir Blinde und
Sehbehinderte: Coea
Westdeutsche Blindenhor-

%, blicherei, Tel. 0251/719901
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