Nerven auch Sie lhren Arzt?

Liebe Leserin, lieber Leser,

bevor Sie zum Arzt gehen: Infor-
mieren Sie sich selbst Uber lhre
Krankheit und haben Sie eige-
ne Vorstellungen davon, wie lhre
Therapie aussehen sollte? Dann
gehdren Sie wohl auch zu den Pa-
tienten, bei denen Arzte genervt
mit den Augen rollen.

Denn eine Studie der Bertels-
mann-Stiftung ergab: Fast jeder
zweite Arzt meint, dass Selbstin-
formation der Patienten nur seine
eigene Arbeit belaste. Jeder Vier-
te rét sogar aktiv davon ab, sich
vor dem Praxisbesuch Uber seine
Krankheit schlau zu machen.

Wenn Sie jetzt glauben: ,Arrogan-
ter geht's ja nicht!*, muss ich Sie
enttduschen. Denn es wird noch
besser: Nur 11 % der Arzte kénnen
sich vorstellen, dass es eventuell
an ihnen selbst liegt, dass sich
ihre Patienten auf eigene Faust
informieren, anstatt direkt auf sie
zuzukommen. Fir viele Arzte ist
Kommunikation auf Augenhdhe
mit jhren Patienten offenbar un-
vorstellbar.

Gliucklicherweise sind nicht alle so.
Es gibt echte Lichtblicke — z. B. das
Aktionsbiindnis  Patientensicher-
heit. Arzte und Patienten haben
sich hier zusammengeschlossen,
um die gemeinsame Kommunika-
tion zu verbessern. Im September
2017 veranstaltet der Verband den
LAktionstag Patientensicherheit”
(Infos unter: www.tag-der-patien-
tensicherheit.de). Fragen Sie im
Vorfeld doch einfach lhren Arzt, ob
er das Bundnis kennt und sich an
diesem Tag beteiligen méchte.
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inen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

Sekundire Pflanzenstoffe

Entdecken Sie die neuen Super-
Vitalstoffe fiir mehr Gesundheit

Wenn Sie sich wirklich gesund erniihren méchten, reichen Vita-
mine, Mineralien und Spurenelemente nicht mehr aus. Mindes-
tens genauso wichtig sind die sekundéren Pflanzenstoffe. Nahezu
monatlich entdecken Forscher weltweit neue gesundheitsfordern-
de Eigenschaften. Mittlerweile gibt es sogar erste hoch konzen-
trierte Extrakte, die gezielt gegen Krankheiten eingesetzt werden.
Den wirksamsten stellen wir Thnen hier vor.

b rot wie Erdbeeren, orange
wie Karotten, blau wie Trauben
oder tiefgrin wie Brokkoli: Obst
und Gemiise sind farbenprichtig
und zeichnen sich auflerdem durch
eine unglaubliche Vielfalt von Ge-
schmacksrichtungen und Diiften aus.
Das Geheimnis hinter dieser bun-
ten Farbenpracht lautet: sekundére

Pflanzenstoffe. Denn sie sind ver-
antwortlich fiir die Farbe, den Ge-
schmack und das typische Aroma
von Obst und Gemiise.

Fiir die Pflanzen haben diese Stof-
fe eine wichtige Funktion: Sie locken
bestdubende Insekten an oder Tiere,
die die Friichte fressen und so zur
Verbreitung der Samen beitragen.
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Aqua-Sport ................ 4
Nichts ist gestnder als Bewegung
im Wasser: Der Auftrieb entlastet
lhre Gelenke, wahrend Sie Kreis-
lauf und Muskeln stérken. Starten
Sie mit unseren Ubungen.

Schwerhorigkeit ............ 5

Horschéden im Alter missen nicht
sein. Sie kénnen sich schutzen: mit
Spezial-Ohrstépseln, Antioxidanti-
en und einem Vitalstoff, den bisher
niemand auf der Rechnung hatte.

Aktuelles ............... 1112

= Abnehmen: Ohne Fleisch pur-
zeln fhre Kilos schneller

<> Erste Hilfe: Stabile Seitenlage
ist oft genau das Falsche

=» Arthrose: Die Kortison-Spritze
ins Knie kénnen Sie sich sparen

Schmerztabletten ........... 8
Aspirin, Paracetamol oder doch lie-
ber Ibuprofen? Bei Schmerzmitteln
haben Sie die Wahl zwischen Pest
und Cholera. Wir sagen, worauf Sie
achten missen.

Yamswurzel ............... 10
Mit dieser Heilpflanze machen Sie
nichts verkehrt — egal ob Verdau-
ung, Gelenke, Cholesterin oder
Wechseljahre. Das Tollste: Sie kon-
nen sie essen wie Kartoffeln.

=> SiiB8stoffe: Light-Getranke ver-
dreifachen Ihr Schlaganfallrisiko

=>» Depressionen: Ferntherapie am
Computer — besser als nichts

=» Darmkrebs: Vitamin D erhéht
thre Uberlebenschancen

=>» Magnesium: Der Mineralstoff
bremst schwelende Entziindungen



