Beratung in der Stillzeit

wahrend der Stillzeit ist die Hebamme oft die erste Ansprech-
partnerin der frisch gebackenen Mutter. Dabei geht es bei Fra-
gen nicht nur um den Umgang mit dem Saugling, sondern
auch oft um das eigene kdrperliche Wohl wahrend der Stillzeit:

Wie sieht die optimale Erndhrung fir die Stillende aus?
Sind Genussmittel wie Kaffee Giberhaupt erlaubt?

Welche Arzneimittel sind ausreichend sicher und vertréglich,
bei denen nicht abgestillt werden muss?

Diese und weitere Fragen mochten wir Ihnen gerne im Rah-
men dieses Heftes beantworten. Der Fokus liegt hierbei ganz
klar auf dem Umgang mit Arzneimitteln, da dies oft ein Thema
ist, was bei Mattern Unsicherheit hervorruft. Typische Erkran-
kungen, die tblicherweise durch Selbstmedikation behandelt
werden, wie z.B. Erkaltungen, Verstopfungen, Haarausfall,
aber auch Allergie, werden im Folgenden thematisiert. Bei al-
len indikationen machten wir lhnen sowohl schulmedizinische
als auch alternativmedizinische Optionen sowie hilfreiche
Tipps an die Hand geben, um maglichst vielen individuellen
winschen der Stillenden gerecht werden zu kénnen.

Wir hoffen, dass wir Sie damit in der taglichen Praxis unter-
stutzen konnen und winschen lhnen viel Freude beim Lesen!
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