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Editorial

Sehr verehrte Kolleginnen

und Kollegen,

als junger Student hat mich das Kon-
zept des Moglichkeitssinns in Robert
Musils Jahrhundertroman ,,Der Mann
ohne Eigenschaften” ausgesprochen
fasziniert. Auf unseren medizinischen
Alltag (bertragen, kann dieser Mdg-
lichkeitssinn bedeuten, dass wir uns
die Offenheit fiirungewéhnliche Dia-
gnosen und deren noch ungewéhn-
lichere Kombinationen erhalten soll-
ten, auch wenn der Druck der
klinischen Routine uns auf einen ein-
facheren Weg fiihren will. Die Publi-
kation von Posey et al. ist eine ausge-
zeichnete, molekularbiologische
Hightech-Illustration dieser Proble-
matik. Durch neue Techniken in der
Genomsequenzierung kénnen nun
erheblich besser seltene genetische
Erkrankungen diagnostiziert werden.
Inihrer Arbeit zeigen die Autoren, dass
immerhin in 5% der Patienten, in
denen sie bereits eine seltene geneti-
sche Erkrankung diagnostiziert hat-
ten, nicht zuletzt durch diese neue
Technologie eine weitere seltene
genetische Erkrankung nachzuweisen
war. Auf diesem Wege konnten eine
Reihe ungewdhnlicher klinischer
Symptomkombinationen erkldrt wer-
den, die andernfalls bisher nur als
Variante der zuerst nachgewiesenen
genetischen Erkrankung interpretiert
worden wdren. Um mit Musils Még-
lichkeitssinn zu sprechen, hatten wir
in dieser Hinsicht das was ist, zumin-
dest nach unserem aktuellen Kennt-
nisstand, zu wichtig genommen und
zu wenig daran gedacht, was ebenso
gut sein konnte.

Die Behandlung der Psoriasis mit
Biologika hat in den letzten Jahren
bedeutende Fortschritte in der Kont-
rolle der Krankheitsaktivitdt erreicht
und gehért zu den Standards unserer
Therapiemdglichkeiten. Nun scheint
auch die Therapie des atopischen
Ekzems mit Biologika endlich aus den
Startidchern zu kommen. Nach der fiir
dieses Jahr zu erwartenden Zulassung
des li-4 Rezeptorantikérpers Dupi-
lumab gibt es jetzt interessante Daten
zu dem 11-31 Rezeptor Antikdrper
(Ruzicka et al.) Nemolizumab. Aus
experimentellen Untersuchungen ist
bekannt, dass IL-31 nicht nur eine Rolle
in der Entziindungsreaktion spielt son-
dern auch fiir den Juckreiz von Bedeu-
tung ist, iiber u.a. die Expression des

IL-31 Rezeptors auf afferente Nerven-
fasern. In dieser Phase-I-Studie wur-
den 264 Patienten mit mittelgradiger
bis schwerer atopischer Dermatitis
randomisiert und iiber 12 Wochen in
drei verschiedenen Dosierungen
behandelt. Primérer Zielparameter
dieser Studie war der Juckreiz, fiir den
eine deutlich signifikante Abnahme
(bis zu 63,1 % vs. 20,9 % fiir Placebo)
beobachtet werden konnte, wobei fiir
die ekzematdsen Verdnderungen
(gemessen mit SCORAD/EASI) nur eine
relativ geringe Abnahme zu beobach-
ten war. Mit dieser Studie deutet sich
somit ein ganz neuer Ansatz fiir einen
Symptombereich an, in dem uns bisher
therapeutisch weitgehend die Hinde
gebunden sind.

Weitere ausgewdhlite Arbeiten
beschdftigen sich u.a. damit, ob der
zeitliche Abstand zwischen Nach-
exzision und Wichterlymphknoten-

entfernung bei malignem Melanom |
das Uberleben beeinflusst, berichten |
das Verordnungsverhalten bei Kindern |

in der systemischen Therapie des ato-

pischen Ekzems und von Pilzinfektio- |
nen, beschreiben Langzeiterfahrungen |

(d.h. 36 Monate) mit dem Hedgehog
Inhibitor Vismodegib in der Therapie
des Basalzell Nivus Syndroms, analy-
sieren das klinische Bild der durch TNF-
alpha Antagonisten induzierten Psori-
asis anhand einer Metanalyse der
bisher publizierten Fdlle, und handein
Llastbut not least” von dem unsimmer
ndher riickenden Thema der ,Tele-
dermatologie”.

Ich wiinsche lhnen eine anregende
und inspirierende Lektiire.

Uede U

Nicolas Hunzelmann
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