Fachinformationen fiir das Gesundheitswesen

Liebe Leserinnen
und Leser!

Im November 2016
berichtete das Deut-
schen  Arzteblatt
iiber eine amerika-
nische Studie, die
die prophylaktische
Wirkung von Cranberrys auf Harn-
wegsinfektionen untersucht hatte. Be-
wohnerinnen eines Altenheims nahmen
taglich Kapseln mit Proanthocyanidin
ein. Dieser Wirkstoff wird aus der ame-
rikanischen Cranberry gewonnen. Die
Beere ist in Amerika als Hausmittel bei
Blasenentziindungen schon lange be-
kannt. Die randomisierte Doppelblind-
studie konnte jedoch nicht beweisen,
dass Proanthocyanidin Harnwegsinfek-
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tionen verhindern kanm, Diese. Mel-
‘dung war' air sich schon’sebr intéres-' -

sant, denn auch in Deutschland leiden
Frauen unter den listigen Folgen einer
HWI und nutzen Medikamente mit
Cranberry Extrakt. Nun wurde es im
Forum des Arzteblatts spannend: Die
irztlichen Kommentare bemingelten
eine Vielzahl von methodischen Feh-
lern im Studien-Design. Ein Leser
mahnte: Wenn in vitro-Testungen mdg-
lich sind, sollte man damit beginnen.
Und erst, ,,wenn die Forscher eine un-
gefihre Vorstellung von der Dosis-Wir-
kungsbeziehung haben, dann sollten sie
mit Studien am Menschen beginnen®.
Die Studie war zudem nicht valide: Es
wurde nur ein isolierter und offenbar
nicht entscheidender Bestandteil der
Beere verabreicht. Deshalb forderte ein
anderer Leser: Also zuriick ins Labor
und weitersuchen!

Das Fazit: Solange es keine neuen Er-
kenntnisse iiber unerwiinschte Neben-
wirkungen gibt, sollte man bei den
Cranberrys und ausreichend Fliissig-
keitszufuhr bleiben, rezeptfrei versteht
sich.

Ihr Behr’s Team

Verbreiten sich multiresistente Keime

uber Abwiisser?

Kldranlage als Reservoir multiresistenter Mikroorganismen

Das BMBF fordert Verbundprojekt
zu klinisch relevanten antibiotika-
resistenten Bakterien

Antibiotikaresistente Darmbakterien
werden iiber Toiletten und Kliranla-

gen in die Umwelt eingetragen.

Einige von ihnen iiberleben dort, ver-
mehren sich oder iibertragen sogar ihre
Resistenzgene auf andere Mikro-
organismen. Dadurch besteht die Mog-
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