Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

betrachten wir es als oberste Biirgerpflicht, die ge-
wihlten InteressenvertreterInnen, die in unserem Auf-
trag im Bundestag Politik machen, darauf aufmerk-
sam zu machen, dass Eigen-, Partei- und Wirtschafts-
interessen nicht in unserem Sinne und zu unserem
Wohle sind. Was da am 27. November 2017 geschah,
als der Agrarinteressen vertretende Bundesminister
aus dem bayrischen Freistaat, Christian Schmidt, im
Alleingang der weiteren Zulassung des krebsverdich-
tigen Unkrautvertilgers Glyphosat in der EU zu-
stimmte, ist mit dem Recht auf korperliche Unver-
sehrtheit nicht vereinbar. Diese Dreistigkeit, gegen
die Koalitionsvereinbarungen zu stimmen, ist ein Er-
folg der Lobbyarbeit und ein Tritt in den Allerwertes-

; ten der Demokratie. Als Folge kann nur gefordert
werden: der Riicktritt! Dass sich dieses Begehren jedoch im Laufe der nidchsten
Monate aufgrund der Verantwortung scheuenden Parteistreiterlnnen in Luft auf-
16st, ist wahrscheinlicher.

Eine weitere Pestizid-Baustelle stellt Sebastian Tilch vom Netzwerk-Forum zur
Biodiversititsforschung mit Insektiziden der Stoffklasse ,,Neonikotinoide* in die-
ser Ausgabe der UMWELT & GESUNDHEIT vor. Diese teilweise in der EU verbote-
nen, aber als Saatgutbeizmittel immer noch zugelassenen Gifte werden auch fiir
den Riickgang der Wildinsekten und Honigbienen (mit-)verantwortlich gemacht,
schaden aber auch den Bodenorganismen. PolitikerInnen sind gut beraten, diese
wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Erhalt der biologischen Vielfalt und Frucht-
barkeit unseres Planeten iiber die ndchste Legislaturperiode hinaus in ihre Ent-
scheidungen einflieen zu lassen.

Nach diesen politischen Streitigkeiten um die Bearbeitung von Ackerflichen fiir
den Nutzpflanzenanbau sollte uns in dieser kalten Jahreszeit ein Riickzug in die
eigenen vier Winde einen behaglichen Wohlfiihleffekt bescheren. Wenn wir
schon so wenig an die sprichwortliche frische Luft kommen, kommt es umso mehr
auf eine gute Innenraumluft an. ,,Gesund“ soll sie sein und frei von Schadstoffen,
so die Idealvorstellung. Doch die Realitit sieht oft anders aus. Wie gut die Luft in
unseren Innenrdumen ist, bestimmen wir grofiteils selbst, belegen Fachleute vom
Umweltbundesamt in dieser U&G. Sie beschreiben, wie richtig geliifiet und ge-
heizt wird, Schadstoffe vermieden und Schimmelpilzwachstum verhindert werden
kann.

Neben diesen Schwerpunktthemen informieren wir Sie wie immer auch {iber neue
Erkenntnisse in der Forschung und angewandten Erniihrung zur Stimmungs-
therapie. So erfahren Sie

e  warum Bier gliicklich und Pilze high machen, aber auch Safran und Voll-
wertkost die Stimmung aufhellen und

e ob,gehirngesundes Essen vor Demenz schiitzen kann. Weiterhin stellen
Wir vor,

e warum sich manche Menschen von Kise angezogen, andere aber abgesto-
Ben fithlen und dass Milben als Zutat nicht immer unerwiinscht sind,

e dass im Wildschweinbraten unbekannte Gefahren stecken,

¢ wie Gemiise wie Weilkohl fermentiert werden und als Sauerkraut einen ge-
sunden Genuss darstellen,

e wie Sie in der Advents- und Weihnachtszeit fair backen und schmiicken
konnen.

Unsere Kriuterfee Sonja Czérkus-Yavuz stellt zum Ausklang des Jahres die echte
Vanille als unwiderstehliches und unnachahmliches, heilsames Gewiirz vor, das
im Allgemeinen auch von AllergikerInnen gut vertragen wird.

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr wiinscht
TIhr Andreas Steneberg
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