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Diabetes
und Schiaf

'I Zu wenig wie auch zu
viel Schlaf kénnen die
Insulinempfindlichkeit und
die Stoffwechsellage negativ
beeinflussen. Zudem treten bei
Menschen mit Diabetes weitere
Schiafprobieme gehauft auf -
vor allem nachtliche Unter-
zuckerungen, die kérperliche
und psychische Folgen haben
kénnen. Darum geht esim

www.diabetes-online.de
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,Diabetes
die Stirn
bieten!”

4 Mitten im Bundes-
tagswahlkampf ist es
unserer Berliner Redakteurin
Angela Monecke gelungen, ein
Interview mit dem Bundesge-
sundheitsminister Hermann
Grohe (CDU) zu bekommen.

42

46

58

66
6/

72

76
17

DIABETES-SZENE

Neues aus der Diabetes-Szene

GESUNDHEITSPOLITIK

Minister Grohe: ,,Diahetes die Stirn bieten!”

SOZIALES

Diabetiker am Steuer: kein nennenswert
hoéheres Unfallrisiko

KORPER UND GEIST

Weliness-Meldungen
Bewegt gliicklich und gut drauf

ESSEN & TRINKEN

Uppig & vielseitig & deftig: Essenin
Deutschland

Deutsche Klassiker schlanker gekocht
Rezepte
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Typisch
deut

72 Himmel un Ad, Kassler,
Currywurst, Handkas
mit Musik ... die Liste der
kulinarischen Klassiker, die
Deutschland zu bieten hat,

ist lang. Vieles lasst sich mit
weniger Fett, Speck und Sahne
genauso lecker kochen. Wir
geben Praxistipps und haben
passende Rezepte.

Bauen Diabetiker
weniger Unfdlle?
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Die Datenlage deutet auf kein relevant
erhohtes Unfallrisiko unter Diabetikern hin, im

Gegenteil: Aufgrund erhohter Sorgfalt und Vorsicht
besteht fir sie statistisch womdglich sogar ein gerin-
geres Risiko.
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IMMER IM HEFT
DenkMal - das Ratsel
Zum guten Schluss
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