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Aktuelle Daten zu Radium-223
in der Therapiesequenz

Mit Radium-223-dichlorid (Radiurn-223) wurde Ende 2013 erstmals eine
knochengezielte Therapie zugelassen, die das Gesamtiiberleben beim
ossdr metastasierten kastrationsresistenten Prostatakarzinom (mCRPC)
ohne bekannte viszerale Metastasierung deutlich verldngert. Mittlerweile
wird das Radiotherapeutikum in urologischen Kliniken und im nieder-
gelassenen Facharztbereich vielfach eingesetzt. Entsprechend sind die
Erfahrungen mit diesem neuen Therapieansatz heute umfassend: Die Ka-
suistiken in dem vorliegenden Case Report belegen dies auf tiberzeugende
Weise,

Mit wachsendem Erfahrungsschatz kommt Radium-223 zur Behandlung
des symptomatischen mCRPCs zunehmend friher in der Therapiesequenz
zum Einsatz. Nicht wenige Kolleginnen und Kollegen ziehen die Thera-
pie mit Radium-223 bereits vor Durchfithrung einer Chemotherapie in
Betracht. Das erscheint mir angesichts neuer Daten aus den Early Access
Programmen {EAPs) durchaus gerechtfertigt {1, 2}. Diese geben Hinweise
darauf, dass Patienten, die Radium-223 relativ friith im Krankheitsverlauf
erhielten, besonders profitierten.

Zudem scheint eine Therapie mit Radium-223 zusdtzlich zu den neuar-
tigen Hormontherapien Enzalutamid und Abirateron vertraglich und zu-
dem sinnvoll. Die Daten der EAPs weisen auf ein verlangertes Gesamt-
tiberleben hin, wenn Patienten parallel Radium-223 und Abirateron oder
Enzalutamid erhielten [ 2, 3]. Diese Vorgehensweise hat bereits Eingang in
den klinischen Alitag gefunden und wird den Kasuistiken zufolge sicher
umgesetzt.

Eine Chemotherapie ist nach Gabe von Radium-223 weiterhin méglich
und sicher [4], wie auch Fallberichte dieses Case Reports belegen.

Ich hoffe, dass die Fallberichte thnen Impulse fiir Ihren eigenen Praxis-
alltag liefern und wiinsche lhnen eine informative und anregende Lektiire,
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