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Wirkstoffe der alkoholischen Hindedesinfektionsmittel — ein
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Der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 2009 initiierte , Internationale Internationaler Tag der
Tag der Hindehygiene“ soll alljahrlich die Aufmerksamkeit des medizinischen Per- Hiandehygiene
sonals auf die Handehygiene lenken. Die Hiandehygiene umfasst dabei neben der in » Wirkstoffe der alkoholischen

der WHO-Kampagne besonders hervorgehobenen Hindedesinfektion auch die As- Hindedesinfektionsmittel
pekte der Reinigung (Waschung) der Hinde, den Hautschutz und die Hautpflege P ,See your hands“ — Aktionstag
sowie mechanische Barrieremafinahmen (Handschuhe).! der Hindehygiene am 5.5.2016

Die Effektivitit der Hindedesinfektion wird neben der Ausfithrung (Menge, Aktuelle Statistik meldepflichtiger

[Einreibe-|Technik, Zeitdauer) und der Compliance (Durchfithrung zu einer Infektionskrankheiten
relevanten Gelegenheit) durch die Wirksamkeit des eingesetzten Desinfekti- 14. Woche 2016

onsmittels und den Hautpflegezustand bestimmt.2*# Die Zusammensetzung

(Formulierung) des Hindedesinfektionsmittels aus Wirk- und Hilfsstoffen de- Zur Situation von Influenza-
terminiert seine Wirksamkeit. Im Folgenden sollen die wichtigsten Wirkstoffe Erkrankungen fiir die
alkoholischer Hindedesinfektionsmittel dargestellt werden, um diesen wesent- 16. Kalenderwoche 2016

lichen und hiufig nachgefragten Aspekt niher zu beleuchten.

Aufgrund ihrer Eigenschaften sind Ethanol, n-Propanol und Isopropanol Wirk-
stoffe der Wahl zur Hindedesinfektion. Bei allen handelt es sich um einwerti-
ge, aliphatische, kurzkettige Alkohole. Sie werden teilweise als Einzelwirkstoffe,
hiufiger jedoch in Kombination eingesetzt. Die Wirkung beruht auf der unspe-
zifischen Denaturierung von Proteinen und dem dadurch bedingten Einfluss
auf Membranen von Mikroorganismen. Sie erzielen damit eine schnelle und
breite Wirkung gegen eine Reihe von Mikroorganismen. Die erforderliche Ein-
wirkzeit hingt dabei von der Art der Erreger ab. So werden zur Abtétung von
Dermatophyten oder zur Inaktivierung von unbehiillten Viren im Vergleich zu
Bakterien in der Regel lingere Einwirkzeiten benétigt. Die Wirksamkeit von Al-
koholen steigt zwar mit zunehmender Kettenlinge (bis 8 C-Atome), allerdings
im umgekehrten Verhiltnis zur Vertriglichkeit, sodass Alkohole mit mehr als
4 C-Atomen nicht fiir Hindedesinfektionsmittel verwendet werden. Die drei
Alkohole (s.0.) zeichnen sich durch gute lokale Vertriglichkeit und fehlende
sensibilisierende Potenz aus. Beriicksichtigt man die Art der Exposition bei der
Anwendung als Hindedesinfektionsmittel, wurden bisher weder Mutagenitit,
Teratogenitit oder Kanzerogenitit nachgewiesen. Bei Ethanol und Isopropanol,
die stoffwechselbedingt im Blut vorkommen, weist die maximale Resorption ei-
nen deutlichen Sicherheitsabstand zu ernihrungsbedingten physiologisch mog-
lichen Konzentrationen auf. Dermal aus Hiandedesinfektionsmitteln resorbierte
Wirkstoffmengen erreichten z. B. bei Ethanol 10fach geringere Werte im Blut als
durch das Trinken von o,5 1 Apfelsaft.>67

Die Alkohole sind deutlich besser hautvertriglich als Handwaschpripara-
te. Bei adidquater Anwendung von Hautschutz und Hautpflege ist ihre An- %
wendung im Unterschied zur Hindewaschung nicht mit dem Risiko einer
Irritationsdermatose verbunden.® Aufgrund des Wirkungsmechanismus ist



