Adipositas
Stiftung
Deutschiland

Die epidemische Verbreitung der
Adipositas sowie deren Begleit- und
Folgeerkrankungen sind unbestritten
und seit langem bekannt. Die
gesundheitspolitischen Maf3nahmen
fur Pravention in Deutschland sind
weit davon entfernt, der Adipositas
die Bedeutung beizumessen, die
notwendig ist und die sie verdient.

In der Offentlichkeit wird die
Adipositas nicht als Erkrankung
wahrgenommen, sondern hiufig mit
mangelinder Emahrungsdisziplin und
fehlender Bewegung gleichgesetzt
und mit einem negativen Image
belegt. Diskriminierung der ,,Dicken"
sind im Beruf und Privatleben an der
Tagesordnung,

Die Vielzahl der negativen
Auswirkungen von Ubergewicht und
Adipositas auf die Gesundheit und
die Psyche der Betroffenen muss
wahrgenommen werden. Dem Risiko
der Folgekrankheiten muss frihzeitig
begegnet werden, weil die weite
Verbreitung der Adipositas in der
Gesellschaft gesundheitsékonomisch
relevante Konsequenzen hat.
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Editorial
Ober den Dichern von Madrid leichte Kost genieSen

Aktuelles

Testosterongabe fir dbergewichtige, gonadale
Manner mit Diabetes meilitus Typ 2 hvpo

Konsequente Gewichtsreduktion mit Liraglutid 3mg senkt
das Risiko fiir schwerwiegende Begleiterkrankung

Ballaststoffe und das Mikrobiom ernihren
die Darmschieimhaut

Menschen mit Diabetes besser verstehen,
individuelie Hirden wshrnehmen

Glukoseschwankungen verlindern das kardiale
sympathische Nervensystem

Zukunftspreis fiir medikamentdse Drucksenkung
in Lungenarterien

An der Stelischraube Leptin drehen

Liraglutid zeigte sine bessere Biutzuckerkontrolle
als SGLT-2 Inhibitoren

Abh#ingigkeit und Sucht frihzeltig ernst nehmen

Vortelle bel Thrombose und rezidivierender Embolie
des Krebspatienten

Du bist, was deine Eltern gegessen haben!

Vorzeitig erhBhtes Herz-Krelslauf-Risiko
bel diabetischen Frauen

Faszinierende Aussichten flir Kinder mit Diabetes ~
schmerzfrele Glukosemessung

Lebensmitteirisiken kinftig leichter erkennbar

Die vielen Facetten der depressiven Verstimmung
Adipositas als endokriner Strmechanismus

Néchtliche Atemstirung triggert die Diabeteserkrankung
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