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Psychologie

Die Brandstifter

aus dem Netz

3 Auslinderfeindlichkeit

und Vorurteile sind auf
dem Vormarsch. Vor allem in
sozialen Netzwerken breitet
sich der Hass ungehemmt aus.
Welche psychologischen Me-
chanismen stecken dahinter?
Von Theodor Schaarschmidt

37 Interview
»Sie haben Angst
davor, die Kontrolle
zu verlieren«
Der Sozialpsychologe Andreas
Zick von der Universitit Biele-
feld untersucht, wie Vorurteile
entstehen, wie verbreitet frem-
denfeindliche Einstellungen
in Deutschland sind - und wie
wir dem Hass begegnen konnen.

BRENNPUNKT: HASS

40 Vom Exorzismus

zur Psychotherapie
Klinische Psychologen erforschen,
wie psychische Stérungen ent-
stehen und wie man sie erfolgreich
therapiert. Dabei beachten sie
zunehmend, wie ihre Patienten mit
Emotionen umgehen.

Von Sven Barnow, Annemarie Miano und
Katrin Schulze

Hirnforschung

Per Raumschiff
ins Gehirn
Wer das Gehirn von

4 Kindern erforschen will,
muss diese auch fiir Messungen
im Hirnscanner gewinnen. Unser
Autor hat den sechsjdhrigen Neo
auf »Weltraummission« am
Max-Planck-Institut fiir Bildungs-
forschung in Berlin begleitet.

Von Christian Wolf

56 Gute Frage

Was passiert bei

kognitiver Dissonanz

im Gehirn?
‘Wann immer wir gegen unsere
innere Uberzeugung handeln, 1ost
das unangenehme Gefiihle aus. Der
Neurowissenschaftler Keise Izuma
erklirt, welche Hirnregionen dabei
eine Rolle spielen.

58 Schlaf driiber!

Warum miissen wir tiberhaupt
schlafen? Studien belegen: Gute
Nichte sind nicht nur wichtig

fiir die korperliche Gesundheit und
das seelische Wohlbefinden. Sie
beeinflussen auch unsere geistige
Leistungsfahigkeit erheblich.

Von Robert Stickgold

Medizin

Demenztherapie:
In der Sackgasse
Trotz Millionen an

6 8 Forschungsgeldern und
langjdhrigen Studien gibt es noch
immer kein Mittel gegen die
Alzheimerdemenz. Verfolgt die
Wissenschaft womoglich eine
falsche Fahrte?

Von Ulrike Gebhardt

74 Nachgefragt
Woran forschen Sie
gerade, Frau Lueger-
Schuster?
Die Opferschutzkommission in
Wien betreut mehr als 2000 ehema-
lige Heimkinder, die emotionaler,
korperlicher oder sexueller Gewalt
ausgesetzt waren. Die Psychologin
Brigitte Lueger-Schuster ergriindet
die spdten Folgen der frithen
Traumata.

76 Spurensuche im Erbgut
Burnout gilt vielen als Folge von
Uberlastung und Stress. Aber auch
die Gene entscheiden mit dariiber,
ob jemand erkrankt oder nicht.
Von Martin Reuter

LINKS: DPA / RICQ LOB;
MITTE: MARCO URBAN;
RECHTS: ISTOCK / SOLSTOCK

GEHIRN&GEIST 4 05_2016



Titelthema: Weibliche Lust
»Es geht nicht darum, immer

Lust zu haben«

1 2 Frauen gelten oft als die grofleren Sexmuffel. Was ist dran an
dem Vorurteil? Wie verindert sich das Verlangen im Verlauf

einer Partnerschaft, und wie lisst es sich steigern? Ein Gesprach

mit der Sexualforscherin und Psychotherapeutin Kirsten von Sydow.

20 Die Gehim&Geist-Infografik

Der weibliche Orgasmus
Was im Gehirn und im restlichen
Korper geschieht, wenn die Frau zum
Hohepunkt kommt.

o (=
22 Dem Gipfel fern | e
Orgasmusstorungen konnen verschiedene Ursachen haben. Neuro-
wissenschaftler untersuchen, ob bestimmte Hirnareale den Weg zur
Klimax wom®dglich blockieren.

Von Kayt Sukel
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