Schlechte alte Zeiten

Die Alteren unter uns erinnern sich noch:
Wir telefonierten mithilfe der Deut-
schen Bundespost, heizten mit Gasvom
ortlichen Stadtwerk, durften uns am
Samstagabend zwischen drei 6ffentlich-
rechtlichen Programmen entscheiden
und die richtige Krankenkasse fanden

wir (fast) alle per Gesetz. Arbeiter

~B. {-Hoving, N .
2h:fr:::::e:ovnng waren bei der Ortskrankenkasse versi-
chert, Handwerker bei der IKK und

Ingenieure bei der Techniker.

Zuriick zu diesen ,,guten alten Zeiten” will heute wohl
niemand mehr. Zwar umwerben viele Krankenkassen wie vor
20 Jahren junge und gesunde Versicherte immer noch lieber,
als sich um Altere und chronisch Kranke zu kiimmern. Doch
Kassen, die sich wie Behorden benehmen und ohne entspre-
chende Gegenleistung einfach nur ihre Beitriige ethhen,
bekommen im Wettbewerb
die Quittung und vetlieren
Mitglieder. Erfreulich, dass
bei der Kassenwahl offenkun-
dig immer mehr Versicherte
auf Leistung und Service
schauen und nicht mehr nur
auf den Preis, wie der neue

‘W1dOmonitor nahelegt, der
dieser Ausgabe beiliegt. Kommunikation dber Korruption:
An diesem positiven Fazit ~ SPD-Parlamentarier Edgar Franke
nach zwei Jahrzehnten Kas-  (finks) erlautert Thomas Hommel
sen-Wahlfreiheit indert auch ab Seite 28 im G+G-Interview,
. . warum Gesetzesregeln gegen
die Tatsache nichts, dass der geh geg

unlautere Mediziner notig sind.

Wettbewerb um die beste

Versorgung mithilfe innova-

tiver Vertrige ausbaufihig ist. Noch immer mangelt es
vielfach an Koordination und Kommunikation, noch immer
behandein Haus- und Fachdrzte, Kliniken und Pflegedienste
allzu oft nebeneinander her. Aber wire das heute in einem
System der Zuweisungskassen und kassenirztlichen Mono-
pole anders? Wohl kaum. Manchmal ist es eben gut, wenn
{schlechte) alte Zeiten voriiber sind.

Eine anregende Lektiire wiinscht Thnen,

dbtuié

henkemoving@kompart.de U
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Der Schein triigt: Miisli, Joghurt & Co. enthalten oft
viel zusitzlichen Zucker. Die Briten machen Deutsch-
land vor, wie eine Anti-Zucker-Strategie funktioniert.
Von Kai Kolpatzik

KLUGE KOPFE FOR BESSERE GESUNDHEIT
Thr Rat ist geschirzt, aber hiufig unbequem:

Die Gesundheitsweisen 16sen immer wieder gesell-
schaftliche Debatten aus — und das seit 30 Jahren.
Von Gabriele Hilger

SELBSTHILFE OFFNET SICH FUR JONGERE

Mehr neue Medien, weniger Stuhlkreis: Youtube, App
und Internet helfen, junge Menschen fiir die Selbst-
hilfe zu begeistern, so Experten auf einer Tagung.

Von Otmar Miller

NEUE REGELN IM NEUEN JAHR

Qualititsanreize fiir Kliniken, Beratung fiir pflegende
Angehorige, Servicestellen fiir Arzttermine: Anfang
dieses Jahres sind viele Neuerungen in Kraft getreten.
Von Thomas Hommel

BLOCKBUSTER AUF DEM PROGRAMM

Berliner Spitzentreffen: Beim diesjihrigen Deutschen
Pflegetag erértern Politiker und Pflegefachleute, wie
sich die Versorgung Pflegebediirftiger verbessern lasst.
Von Thomas Hommel

»WIR SOLLTEN AUF FAMILIEN ZUGEHEN*

Wie es Kindern und Jugendlichen gesundheitlich geht,
untersucht das Robert Koch-Institut. Die Ergebnisse
der Studie lassen sich gezielt fiir die Privention nutzen,
sagt Gesundheitswissenschaftlerin Heike Holling.

Analyse: Warum die
Diagnose Depression

zunimmt
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22 WOUNSCHE FUR DEN WETTBEWERB
Die freie Kassenwahl feiert 20-jihrigen Geburtstag.
Doch zu reinem Jubel besteht kein Grund. Ist doch
der Wettbewerb noch nicht so richtig aufgebliiht.

Von Klaus Jacobs

28 ,WIR SCHUTZEN DIE EHRLICHEN ARZTE*
Korruption im Gesundheitswesen soll kiinftig Bestandsaufnahme: Wie sich die freie Kassenwahl

unter Strafe stehen. Das schiitzt Arzte, Apotheker und auf den Vertragswettbewerb auswirkt

Pflegekrifte mit weiflen Westen vor den schwarzen
Schafen, sagt SPD-Gesundheitspolitiker Edgar Franke.

30 SEELENSCHATTEN IM LICHT DER ZAHLEN
Angststorung, Burnout, Depression — Fehlzeiten
wegen psychischer Leiden steigen. Studien aber belegen:
Die Zahl der Erkrankten ist nahezu konstant.

Von Sveja Eberhard

36 EIN TROPFEN FURS LEBEN
In Indien infizierten sich frither Hunderttausende
Kinder mit Polio. Mit einer groflen Impfkampagne
rottet das Land die Krankheit peu 4 peu aus.
Von Martina Merten

Interview: Warum sich der SPD-Gesundheitspolitiker
Edgar Franke fiir das Anti-Korruptionsgesetz stark macht
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