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Schutz fur
lhre GefaBe

Dauerhaft zu hohe Blut-
] zuckerwerte schadigen
langfristig die GefaRe, was
wiederum zu lebensbedrohli-
chen Diabetes-Komplikationen
fuhren kann. Im Titelthema
zeigt das Autorenteam um
Dr. Siegfried Eckert, wie man
verengten Gefafen begegnen
und somit Lebensqualitat und
-erwartung steigern kann.

www.diabetes-online.de

Jugendliche eistm
Herkulesaufgabe

Im Rahmen der ,,T1D Youth Challenge”
] bewaltigte eine Gruppe junger Diabetiker im
vergangenen Sommer eine beeindruckende und
anstrengende Tour durch die Berglandschaften
Kretas. Bei einer Pressekonferenz wurde diese
Leistung nun vorgestellt.
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Was taugen
light, zucker-
frel und Co?

6 Ob zuckerfreier Ge-
trankesirup, Light-Jo-
ghurt oder fettfreie Chips
- Zusatzlebensmittel liegen
im Trend. Erndhrungs-Exper-
tin Kirsten Metternich erklart,
welche dieser Produkte
sinnvoll sind und welche Sie
besser links liegen lassen
soliten.

www.diabetes-online.de

Sport treiben -
Insulin anpassen

2 Wer Typ-1-Diabetes hat und Sport treiben
mochte, sollte sich und seinen Korper gut
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kennen. Denn Fehleinschatzungen kénnen Folgen
haben, etwa Unterzuckerungen. Im Diabetes-Kurs er-
halten Sie wichtige Informationen und Tipps, worauf
Sie achten sollten.
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