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Traumatherapie ist neben der Konfliktlgsung das zentra-
le Betitigungsfeld heutiger Psychotherapie. Wir Men-
schen sind besonders anfallig fir psychische Traumen,
weil unser menschliches Gehirn enorm flexibel und sen-
sibel ist. Erlebnisse, die unsere psychische Verarbei-
tungskapazital Ubersteigen, schlagen sich nicht nur dau-
erhaft in unserer psychischen Struktur nieder und haben
dort langfristige Konsequenzen, sondern ihre Folgen
werden auch unmittelbar an unsere Nachkommen wei-
tergegeben. Dreh- und Angelpunkt dabei ist die tber
epigenetische Faktoren und iiber das Verhalten vererbte
Stressempfindlichkeit, deren Vererbung mittlerweile bis
in die dritte Generation hinein belegt ist.
Psychische Traumen drangen uns hinein in die Bindung,
denn sichere Bindung ist die Gegenkraft gegen tberma-
Rigen Stress. Hieraus erkldren sich Phdnomene wie das
Stockholm-Syndrom oder Kriegsireundschaiten. Und ge-
nau aus diesem Grund werden Traumen gezielt genutzt
in den monotheistischen Religionen. Sei es direkt durch
Beschneidungsrituale oder symbolisch mit Christus am
Kreuz oder den blutigen Geschichten der Martyrer, bei
denen Schuld und Mitschuld zusétzliche Krifte der
Macht entfallen. Uber Jahrhunderte waren die Inhalte
der abendlandischen Kunst weitgehend beschrankt auf
christliche Themen wie hier in der Martyriumsdarstel-
fung des Heiligen Sebastian von Hans Holbein d. A.
Doch langsam bricht sich in seinem Bild die Renais-
sance Bahn und mit ihr die Aufkldrung, wenn der Heili-
ge und die ihn Umgebenden nicht mehr nur Symbol
sind, sondern zu Menschen werden, zu Menschen aus
Fleisch und Blut. Bis sie dann eines Tages selbstbestimmt
Traumen und Leiden hinter sich lassen kdnnen werden.

Dr. phil. Dr. med. Hans-Otto Thomashofi
Schottengasse 3/23, A-1010 Wien
www.thomashoff.de
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