SIS Al Pravention und Gesundheitsforderung im Alter

4

INHALT

Schwerpunkt

Gesund alter werden im Quartier

11 Notwendiger Ausbau von
Privention und Gesundheitsforderung
im Alter
Stefan Pohlmann

14  Medizinische Aspekte fiir ein gesundes Altern
Clemens Becker

16  ,,Priivention ist eine gesamtgesellschaftliche

Aufgabe*
Interview mit Ulrike Elsner

INHALT | ProAlter 04/2016

21

25

27

Quartiersorientiert, gemeinschaftsfordernd
und fondsgestiitzt

Ausgezeichnete kommunale Strategien

zur Gesundheitsprivention

Biirgerbefragung in Neuss

Gesundes und lebenswertes Altwerden
im Quartier

Andrea Kuckert-Wostheinrich

Moderne Technik fiir die
Krankheitspriivention
Anna Schlommann, Katja von Storch



32

37

40

44

47

Generationsbriicke Deutschland

Menschen

»Ilch war der Einzige, der iiber 60 Jahre alt war
Interview mit Hubert Jall

Leben

Generationsbriicke Deutschland
s»Alte Leute sind cool!*
Anne-Christin Hochgiirtel, Hans Schleicher-Junk

Management

Nachhaltige Quartiersentwicklung

Teil I1: Finanzierungsquellen und -modelle
fiir Quartiersprojekte

Thorsten Mehnert, Ursula Kremer-Preif3

Bildung
Geistige Behinderung und Demenz

Fortbildungsbedarf in der Eingliederungshilfe
Sandra Verena Miiller, Bettina Kuske

Ethik

Selbstbestimmung und Lebensqualitéit
aus ethischer Perspektive
Christiane Woopen

TR . ]
Nachhaltige Quartiersentwicklung

50

Forschung

Wunsch und Wirklichkeit

Altere tiirkische Menschen und ihre Vorstellungen
vom Leben im Alter

Andrea Kronenthaler, Britta Wilken

Service

m Editorial 03

= Update! 06

m Praxistipp: Wohnungsanpassungen
fiir Menschen mit Demenz 54
Wettbewerbe 56

Filmtipp 57

Lesetipps 58

Linktipps 60

Ausstellung 61

Termine 62

In eigener Sache: Pantry-Kiichen auch in der
stationsren Pflege 64

® Zahlen 66

=® Vorschau/Impressum 67

INHALT | ProAlter 04/2016 5



