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So funktioniert
Work-Life-Balance

-im Riickblick hitte ich viel eher damit
beginnen sollen, mich nicht nur um das
Wachstum meiner Praxis und meine
Patienten zu kiimmern. Ich hétte viel eher
fiir einen Ausgleich zum Stress durch
Konflikte mit Krankenkassen, meinem
Team und den ganzen Fortbildungen, die
ich noch gemacht habe, sorgen miis-
sen! Damit hétte ich meiner Depression
und meinem Burn-out leicht vorbeugen
kénnen.*
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