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Bipolar im Wandel der Zeit

Liebe Leserinnen und Leser,

Die aktuelle Ausgabe unserer Mitglieder-
zeitschrift schaut vor allem auf die zuriick-
liegende Jubilaums-Tagung in Essen riick.
Unter der wissenschaftlichen Leitung der
Professoren Martin Schéfer, Andreas Reif
und Georg Juckel wurde ein héchst inter-
essantes und breitgefichertes Progamm
zum Thema ,Bipolar im Wandel der Zeit"
zusammengestellt, welches im Sinne des
Trialog erfolgreich mit Leben gefiillt wur-
de. Auf den Seiten zwei und drei dieser
Ausgabe finden Sie einen zusammenfas-
senden Uberblick tber einige Hohepunk-
te der Tagung. Auf den folgenden Seiten
vier und fiinf kdnnen Sie sich tiber erste,
ermutigende Ergebnisse einer Studie zur
Multifamily-Psychotherapie aus Hamburg
informieren. Zudem erhalten eine Einfiih-
rung zu haufigen komorbiden Erkrankun-
gen bei Patienten mit Bipolaren Stérungen
und erfahren von der anstehende Aktuali-
sierung der S3-Leitlinie. Seite sechs fithrt
die noch recht junge Rubrik ,Wie funktio-
niert eigentlich..?” weiter, heute mit dem
Thema Psychotherapie. Es folgen ein Nach-
ruf auf den Psychiater und Psychoanalyti-
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ker Stavros Mentzos, der im Mai 2015 ver-
starb, sowie abschliefend Vereinsinterna
inklusive anstehender Verdnderungen der
Erscheinungsweise der Inbalance sowie
ein Ausblick auf die nachste Jahrestagung,
die 2016 in Chemnitz stattfinden wird.

Wir hoffen, dass Sie bei der Lektiire der
vor Thnen liegenden Zeitschrift interes-
sante Anregungen erhalten oder sich an
wichtige Begegnungen und Gesprache an-
lasslich der letzten Tagung erinnert fith-
len. Wir wiinschen Thnen erholsame Weih-
nachtstage, einen guten Start in das Neue
Jahr und hoffen, dass Sie auch 2016 wieder
zur InBalance greifen.

Thre Andrea Pfennig im Namen des Redak-
tionsteams

Andrea Pfennig
Universitatsklinikum
Dresden



