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Editorial

Verehrte Kolleginnen und Kol

letztes Wochenende erhielt ich einen
erschiitternden Anruf aus dem euro-
pdischen Ausland mit der dringenden
Bitte um Hilfe. Der Anrufer meinte
aufgeregt, seine Frau sei in der 23.
Woche schwanger und mit extrem
hohem Blutdruck, Erbrechen und
Oberbauchschmerzen auf die Inten-
sivstation des Heimatkranken-
hauses verlegt worden. Es sei ihre
2.Schwangerschaft, ein Wunschkind,
auf das viele Jahre gewartet wurde.
Die erste Schwangerschaft war unter
dramatischen Umstdnden wegen

»einer friihen Prdeklampsie verloren

gegangen. Man gehe nun davon aus,
dass auch die 2. Schwangerschaft
nicht fortzusetzen sei. Er habe gehort,
so fuhr der Mann fort, dass es neue
Therapieoptionen gdbe und wolle
jede erdenklich mégliche Chance fiir
ein Uberleben des werdenden Kindes

i nutzen. Deshalb der unerwartete
. Anruf bei uns.

Wie Sie wissen, ist die Praeklamp-
sie mit einem Auftreten bei 3-5%
aller Schwangerschaften und einer
betrdchtlichen Gefahr fiir Mutter und
Kind eine bedeutsame, wahrschein-
lich die bedeutendste Erkrankung der
Schwangerschaft. Weltweit gehért
die Prieklampsie immer noch zu den
3 hdufigsten Todesursachen bei
Schwangeren. Etwa 15 % der vorzei-
tigen Entbindungen lassen sich auf
diese Entitdt zurlickfiihren (Umans et
al. 2012). Bei friithzeitigem Auftreten
einer Prideklampsie ist das Morta-
litdtsrisiko fiir die Neugeborenen
70-fach erhéht. Und auch wenn eine
Prieklampsie scheinbar folgenlos
iiberstanden wurde, ist doch das
Risiko fiir die Entwicklung einer spd-
teren arteriellen Hypertonie oder

' chronischen Nierenerkrankung bis
. hin zur Dialysepflicht bei der Mutter
~ oderspdterer Morbiditdt beim vorzei-

tig entbundenen Kind erhoht.

Die Prieklampsie ist gekennzeich-
net durch das Auftreten einer arteri-
ellen Hypertonie in der 2. Hdlfte der
Schwangerschaft und der variablen
Kombination mit einer Proteinurie,
die hdufig von einem nephrotischen
Syndrom begleitet wird, neurologi-
schen Symptomen wie starken Kopf-
schmerzen, Sehstérungen und Erbre-
chen sowie hdmatologischen
Auffilligkeiten wie Thrombopenie
und Himolyse (Sircar et al. 2015). Sie
deutet sich hdufig durch diskrete
Laborverdnderungen wie dem Anstieg

. derHarnsdure im Serum der Schwan-
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